
༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

༄༅།  །ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པད་དཀར་ཆུན་པ་ོཞསེ་བྱས་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

ལྡོང་ཕྱིང་གུར་བ་རྒྱལ་ལ།ོ 

རྩོམ་གྱི་ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 

ཡུལ་ཆསོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞབི་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞསེ་པའ་ིརྩོམ་འདི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་ཡིས་གྲུབ་

ཡདོ་ད།ེ དང་པ།ོ སྔོན་འགྲོ། གཉསི་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ག་ོདནོ། གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་གལ་ཆ་ེཚུལ། 

བཞི་བ། ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས། ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་གཉསི་སུ་བཀར་ཏེ་

བརྗོད་ཡོད། ལྔ་བ། མད་ོལྷོ་ཡི་ཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ་དང་། དརེ་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཞསེ་རགིས་

གཉསི་སུ་བཀར་ཏེ་བརྗོད་ཡོད་ཅིང་། དྲུག་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ལ་མཁ་ོབའ་ིདཔྱད་ཐབས་དང་། ནུབ་

ཕྱོགས་པའ་ིཞབི་འཇུག་ནང་རྒྱུགས་ཆ་ེཔའ་ིདཔྱད་ཐབས་འགའ་དྲངས་པ་དང་ལྷན། བདུན་པ། མ་འངོས་པའ་ིར་ེ

བ་དང་བཅས་མཇུག་བསྡུས་སོ། ། 

འབྲེལ་ཡདོ་བརྡ་ཆད་གལ་ཆནེ། 

ཡུལ་ཆསོ། སྤྱི་ཚོགས། མ་རྩ། འཕ་ོའགྱུར། ད་ོདམ། མི་འབོར། རྒྱུན་འཛིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོབོ། 

ངག་ཐགོ་སྤྱི་ཚོགས། ཡགི་ཐགོ་སྤྱི་ཚོགས། བརྒྱན་གསོ་འཕ་ོའགྱུར། བཟའ་བཏུང་འཕ་ོའགྱུར། 

དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ། མད་ོལྷོ། དམངས་སྲོལ། སྐད་རགིས། སློབ་གས།ོ ཤསེ་རགི་བརྒྱུད་ཁོངས། 

ཤེས་བྱའ་ིམ་ལག  
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

དང་པོ། སྔོན་འགྲོ 

༢༠༠༢ ལརོ་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིབདོ་རགི་པའ་ིཚོགས་འདུའི་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤགི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཞངི་། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ་སྐུ་ཞབས་ཧ
ྰ
་ོཔྰར་༼Huber, ༢༠༠༢༽ལགས་ཀྱིས་གླེང་གཞའི་ིདདོ་དུ་དབེ་དའེ་ིདགངོས་དནོ་སྤྱི་

བསྡོམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཨ་མད་ོབར་བརྒལ་རང་བཞནི་གྱི་འགྱུར་མཚམས་ཤགི་ཏུ་བསླེབས་འདུག ཅསེ་འག་ོ

བརྗོད་ཐུང་ཐུང་ཞགི་ཡནི་ནའང་བསམ་བློ་གང་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་གཏངོ་དགསོ་པ་ཞགི་བྲིས་འདུག སྐབས་

དེར་ཕྲན་ཀྱང་ནུབ་བྱང་ཚང་དུ་དག་ེརྒན་ཞགི་ག་ིམངི་ཙམ་བཟུང་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་། དབྱིན་ཡགི་མ་ིཤསེ་པས་

སྤྱི་བསྡོམས་དེ་འདྲ་ཞགི་བཞག་ཡདོ་པ་གཏན་ནས་ག་ོམདེ་ཚོར་མེད་དུ་ལྷག ལ་ོང་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ད་

གཟདོ་གཞ་ིནས་ཧ་ག་ོབར་གྱུར་ཅིང་། བར་བརྒལ་འགྱུར་མཚམས་འདི་བོད་ཀྱི་རགི་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་

འཕལེ་བའ་ིཆསོ་ཉདི་དང་གཞ་ིནས་མཐུན་པ་ཞགི་ཡནི་ནམ། ད་ེལས་ལྡོག་པ་ཞགི་ཡནི།  

ཡང་ན། ད་ེགཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པ་ཞགི་ཡནི་ཞསེ་པའ་ིརྟོག་པ་སྐྱེས་ཤིང་། འགྱུར་མཚམས་དེར་བསླེབས་པ་ལ་རྒྱུ་

རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཡདོ་པ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་མ་ིདགསོ་པ་ཞགི་ཡནི་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་རགིས་པ་མང་

པོའི ་སྒང་ནས་འགྲེལ་ཐུབ་ནའང་། དཔྱད་པ་གནད་སྨིན་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

རླབས་ཆེ་ཞིང་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལའང་ལམ་སྟོན་གྱི་དག་ེམཚན་ལྡན་པའ་ིརྩོམ་ཞགི་གང་ལྟར་ཀྱང་

འབྲི་དགསོ་པར་འདུག ཅསེ་བསམ་བློ་གཏངོ་བཞནི་པའ་ིསྒང་དརེ། མད་ོལྷོའི ་རགི་གནས་ཞབི་འཇུག་ཅསེ་པའ་ི

དུས་དབེ་གསར་བ་ཞགི་ཀློག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་གྲབས་ཡོད་པས་རྩོམ་ཞགི་ཅསི་ཀྱང་འབྲི་

དགསོ། ཞསེ་དག་ེགྲོགས་སྒམ་པ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ཀྱིས་སྐུལ་འཕྲིན་འབྱོར་ང་ོདང་བསྟུན། སྐུ་ཞབས་ཧ
ྰ
་ོཔྰར་

༼Huber༽ལགས་ཀྱི་སྤྱི་བསྡོམས་ལྗིད་ཏགི་ཏགི་ཅན་ད་ེསྤྱི་ཚོགས་རགི་པ་དང་། ཡུལ་ཆསོ་རགི་པ་གཉསི་

ཡུལ་ཆསོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྦྱར་ཏ་ེགནད་དནོ་ཆནེ་པ་ོདའེ་ིགཏངི་རམི་ན་མཆསི་པའ་ིགསང་བ་ད་ེབསྔོག་ན་

བསམ་བྱུང་།  
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

སྤྱིར་ན། འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡནི་པས་ཡུལ་ཆསོ་ལ་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་ཚུལ་དང་འབྱུང་བཞནི་པ་

དེར་སེམས་ཁྲལ་དང་བློ་འཚབ་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེ་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་འདུག་ཅསེ་འདདོ་མཁན་གང་མང་མཆསི་

ཤངི་། མཚན་ཉདི་རགི་པའ་ིངསོ་ནས་ད་ེའདྲ་རང་ཡནི་པར་རྟོགས་པ་མཐ་ོབའ་ིཡནོ་ཏན་ཅན་སུས་ཀྱང་བསྙོན་

མི་སྲིད། ཡནི་ནའང་བདག་ཅག་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རགི་གནས་དར་རྒུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ད་ེམཚན་

ཉདི་རགི་པའ་ིབཤད་ལུགས་དང་དགངོས་དནོ་ཇ་ིབཞནི་མ་ཡནི་པར། སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞགི་ག་ིབདག་པ་ོསུ་དང་

སུ་ཡནི་ཀྱང་རང་ག་ིམསེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་བཞུད་ལམ་དང་། འཕལེ་ལམ། རགི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན། ཤསེ་བྱའི་

བང་རམི། དད་པ། ཉནི་རའེ་ིའཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས། རང་ག་ིསྐད་རགིས། རང་ག་ིརགིས་རྒྱུད། ཡུལ་ལུགས་

གམོས་གཤསི་སགོས་རང་ངོེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་གྱི་འགྱུར་རྒྱུན་ཞགི་བསྐྱང་བསམ་པ་ལས། མ་ི

རྟག་པ་རདེ་ཅསེ་སྣང་མདེ་བདག་མདེ་དུ་འདརོ་ན་འདདོ་མཁན་ག་ོལ་འད་ིཡ་ིསྟེང་ཕལ་ཆརེ་མདེ་ཚོད་རེད། དེ་

དང་ད་ེབཞནི་དུ། ཨ་མད་ོབར་རྒལ་རང་བཞནི་གྱི་འགྱུར་མཚམས་ཤགི་ཏུ་བསླེབས་འདུག་ན། བསླེབས་རྐྱེན་

དང་བསླེབས་སྟངས ་སགོས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མཆསི་པ་ལས། ཡུལ་ཆསོ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བ་ན་ིའགྱུར་1

མཚམས་དེར་བསླེབས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆནེ་ཞགི་ཏུ་ཆགས་འདུག་སྙམ་པས། འདིར་ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ག་ོདནོ་

དང་བཅས་དཔྱད་པ་ལ། 

གཉསི་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ག་ོདནོ། 

ཡུལ་ཆསོ་ཞསེ་པའ་ིབརྡ་ཆད་འད་ིཐགོ་མར་ཉ་ེདུས་ཀྱི་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོདག་ེརྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དརོ་ཞ་ི

ཚང་ག་ིརྩོམ་ཞགི་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཡི་མིང་དུ་ཚད་མར་གྲུབ་འདུག་སྙམ་ཏེ་

ཆེད་དུ་འདིར་བེད་སྤྱད་པ་ཡནི། བརྡ་ཆད་འདརི་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་འགའ་ད་སྔ་བཀལོ་བཞནི་པ་

ཧྰོ་པརྰ་ལགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞེས་པའི་རྩོམ་ལས་ཚན་པ་ཞིག་དྲངས་ཏེ། མདོ་སྨད་པ་འགས་བོད་དེང་རབས་ཅན་ཏུ་སྐྱོད་རྒྱུའི་སྐོར་གནང་བའི་བགྲོ་གླེང་དང་། ཨ་མདོ་1

བར་རྒལ་འགྱུར་མཚམས་ཤིག་ཏུ་བསླེབས་ཚུལ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་གསལ་ཁ་བཏོད་དེ་། ༡ ལོ་རྒྱུས་རྙོག་འཛིངས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རིགས་གཞན་མང་པོའང་ཡུལ་འདིར་འཚོ་སྡོད་ཡུན་རིང་བྱས་
པས་ཡུལ་འདི་བོད་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་། ༢ ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཨ་མདོ་ནང་ཁུལ་དབར་དུའང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། མཐའ་
ན་རྫོང་རིམ་པ་ཁག་གི་དབར་ཁྱད་པར་འབྱུང་བཞིན་འདུག་ཅེས་དང་། ད་དུང་། ༣ འབྱུང་བཞིན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་སྤྱི་ཚོགས་དང་། རིག་གནས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཕྱིའི་རྣམ་
པའང་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏུ་གྱེས་བཞིན་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་ནང་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉི་མ་ཤར་ཤར་རེད། ཅེས་རྩོམ་པ་པོ་རང་ནས་བྲིས་འདུག
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

དག་ན།ི དམངས་སྲོལ་རགི་གནས་དང་། ངག་རྒྱུན་རགི་གནས། དམངས་ཁྲོད་ཤེས་བྱ་སགོས་ལྟ་བུ། མངི་ད་ེ

དག་རགི་ཚན་ཞགི་ག་ིསྤྱི་མིང་དུ་འཇུག་མ་ིབད་ེསྙམ་ཞིང་། ཡུལ་ཆསོ་ཞསེ་བཏགས་ན་ང་ཚོའ་ིམངི་གསར་བ་

འདགོས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞ་ིགསུམ ་སྟེ། བརྗོད་བད་ེདནོ་གསལ་ག་ོསླ་བ་དང་ཡང་སྒོ་ཀུན་ནས་འབྱོར་བ་མ་ཟད། 2

བདོ་རང་ག་ིཁྱད་ཆོས་ལྟར་དུ་སོང་ཡོད་ཚུལ། དཔརེ་ན། ནང་ཆསོ་ལྟ་བུ།  

མི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཟནི་པའ་ིརངོ་འབྲོག་དམངས་ཚོགས་ཡངོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལས་བྱུང་ཞངི་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་རྐང་རྩར་ཆགས་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ན།ི ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འཁདོ་ཡདོ་མདེ་གཉསི་མཆསི་ཤངི་། རུ་སྡེ་ས་ོས་ོདང་། 

ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་ཐནོ་སྐྱེད། ཤསེ་རགི་བྱ་འགུལ། སྐྱིད་སྡུག་ཕྱི་རུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ། བཟང་ངན་

བདནེ་རྫུན་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རནི་ཐང་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིམ་དནོ་སགོས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་མའི་ིའཚོ་

བའི་ཉམས་མྱོངས་ལས་ཐནོ་པའ་ིཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟརེ་ཞངི་། ཡུལ་ཆསོ་མ་ལག་ག་ིའཁརོ་

བརྒྱུན་ལ་གྲུབ་ཆ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་མཆིས་སྟེ།  ༡ རང་བྱུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁརོ་ཡུག ༢ ལ་ོརྒྱུས་བྱུང་འཕལེ་གྱི་3

བརྒྱུད་རིམ། ༣ མེད་དུ་མི་རུང་བའ་ིའཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན། ཞབི་ཏུ་རྩོམ་འདིའི་མཇུག་ག་ིདཔ་ེརསི་གཉསི་པར་

གཟགིས་རྒྱུ། 

ཡང་། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིཁངོས་སུ་གཙོ་ཆརེ་ངག་རྒྱུན་རགི་གནས་ཀྱི་མ་ལག་དང་། མ་ལག་དའེ་ིགྲུབ་

ཚུལ་བཅས་གལ་གནད་དུ་འཛིན་ཅངི་། མ་ལག་གྲུབ་བྱེད་ལ་རགིས་དགུ་མཆསི་ཏ།ེ ༡ གང་ཟག་ག་ིརགིས་

རྒྱུད་མ་ལག ༢  སྤྱི་ཚོགས་མ་ལག། ༣ གང་ཟག་ག་ིབྱ་སྤྱོད་ཆ་ལུགས་འགྲོ་སྟངས། ༤ ལྟ་གྲུབ་མ་ལག། ༥ 

ཡདི་གྱི་འགྱུར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རགི་གནས་མ་ལག ༦ དངསོ་པའ་ིརགི་གནས་མ་ལག ༧ གང་ཟག་ག་ིབྱ་

སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིཁརོ་ཡུག ༨ སྲོག་དང་འཚོ་བར་འབྲེལ་བའ་ིདགསོ་མཁའོི ་འབྲེལ་ལག ༩ ཐུན་མངོ་ག་ིལ་ོ

 ཉེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་དཔའ་བོ། དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ཞེས་པར་གསལ། ལྷག་པར་དུ། སྔར་ཐོན་མི་ནས་བཟུང་ཁོང་ལ་2

ཐུག་གི་དབར། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཚད་ཐུབ་རིགས་པའི་ངེོས་ནས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་མཁན་བྱུང་མེད། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་ཞེས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས། ཁོང་ལྟ་བུ་མིང་གི་
རྣམ་བཞག་ཆ་ཚང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་མཁན་བྱུང་མེད།

 དཔེ་རིས་གཉིས་པ། རིག་གནས་མ་ལག་གི་འཁོར་རྒྱུན་ལས།  ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་མི་དང་ཕྱི་སྣོད་ཁོར་ཡུག་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་མཚོན་ཁྲ།3
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

རྒྱུས། བཅས་ཞིབ་ཏུ་རྩོམ་འདིའི་མཇུག་ག་ིརའེུ་མགི་དང་པ་ོསྟེ།  རགི་གནས་མ་ལག་ག་ིདཔ་ེམཚོན་དང་དའེ་ི

རྒྱུན་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ལག་མཚོན་ཁྲར་གཟགིས་རྒྱུ། 

ཡུལ་ཆསོ་ཡདོ་ད་ོཅགོ་དཔྱད་བྱར་འཛིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་རགི་པ་ན།ི དམངས་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའི་

ཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག་ཁྱོན་ཡངོས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དང་རགི་གནས་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་དང་། ད་ེ

འབྲེལ་གྱི་དནོ་སྤྱིའ་ིབང་རམི་སགོས་ག་ོབབ་ཡངས་པ་ོཞགི་ག་ིནང་བཞག་ཏ།ེ ཡུལ་ཆསོ་མ་ལག་ལ་ག་ོབ་ལནེ་

པ་དང་། ཡུལ་དུས་གཉསི་ཆ་ནས་ཡུལ་ཆསོ་མ་ལག་ལ་བརྟག་དཔྱད་གཏངོ་བ། རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་

གསར་གཏདོ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཆགོ་པ་ཞགི་དང་། འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སྣ་གང་རུང་འགྲེལ་བརྗོད་

དང་། བྱུང་བའ་ིབྱ་བ་གང་ཞགི་ལ་འཛིན་པའ་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལས་རགིས་གསར་སྐྲུན་བརྒྱུད་རིམ་

བཅས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའ་ིརགི་པ་ཞགི་ཏུ་སྣང་ཞངི་། མདརོ་ན། འཚོ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་

ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འདེབས་པའི་བརྒྱུད་རམི་ཞགི་ཏུའང་ག་ོཆགོ་པ་དང་། མ་ིའབརོ་ཡངོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ག་ོབབ་དང་

གནས་སྟངས་གསལ་ལརེ་བརྟག་བྱེད་ཀྱི་རགི་པ་ཞགི་ག ོ།  

ནུབ་ཕྱོགས་ཞབི་འཇུག་པས་ཡུལ་ཆསོ་སྐོར་བརྟག་དཔྱད་ཡུན་རངི་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ལུགས་འཐུས་

ཚང་ཅན་ཞགི་ཏུ་གྲུབ་འདུག་པ་མ་ཟད།  ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་སྐོར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལའང་རགིས་པ་གསར་རྙིང་

གཉསི་སུ་ཕྱེས་ཤངི་། རགི་པ་གལ་ཆནེ་ཞགི་ཏུ་མཐངོ་བཞནི་པ་རདེ།  ངདེ་ཅག་ག་ིརགི་གནས་བཅུ་ལ་ཁ་སྣོན་

ཏུ་ཡུལ་ཆསོ་རགི་པ་འཛུགས་རྒྱུ་སྐབས་དནོ་དུ་བབས་འདུག བདོ་ཀྱི་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རགི་

པ་དང་ཡུལ་ཆསོ་རགི་པ་གཉསི་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྟོགས་འཇུག་བྱས་པ་ཡནི་ན། གཅགི་ནས། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་

འཇུག་ཚད་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་ངསེ་ཤངི་། གཉསི་ནས། ཚད་ཐུབ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ཡུལ་ཆསོ་དའེ་ིའབྱུང་

འགྱུར་ཁ་ཕྱོགས་བསལ་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་པར་མ་ཟད། ཡགི་ཐགོ་སྲོལ་རྒྱུན་རགི་གནས་དང་དངེ་རབས་

ཤསེ་བྱའི་མཐུད་མཚམས་སུ་ཡུལ་ཆསོ་བཀདོ་འཇགོ་གང་འསོ་སུ་བྱེད་ཐུབ་པས། རགི་པ་འད་ིགཉསི་གཅགི་

ལ་གཅགི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་དགསོ། 
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་གལ་ཆ་ེཚུལ། 

ཡུལ་ཆསོ་གལ་ཆ་ེཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། དང་པོ། ཡུལ་ཆསོ་ན་ིསྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་ཞགི་ཡནི་པ། གཉསི་

པ། ཡུལ་ཆསོ་ན་ིརང་ཡུལ་གྱི་ང་ོབ་ོའཛིན་བྱེད་ཡནི་པ།  གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་ན་ིསྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་རྩ་ཡནི་པ་

བཅས་རིམ་པར་བརྗོད་པ་ལ། 

ཡུལ་ཆསོ་ན་ིསྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་རུ་མཐངོ་དགསོ་པའ་ིངསོ་ནས། འད་ིལ་སྤྱི་ཚོགས་རགི་པའ་ིམཁས་པ་

དང་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མངོ་མགྲིན་གཅགི་ཏུ། ཐུན་མངོ་ག་ིསྐད་རགིས། ལ་ོརྒྱུས། 

གཅགི་མཐུན་གྱི་འབྱུང་ས་འབྱུང་ཁུངས། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས། རགི་གནས་གཅགི་ག་ིམ་ལག ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་

མངོ་ཅན་མང་ཞངི་གཞ་ིམཐུན་གྱི་རྩ་བ་གཅགི་ཡནི་པ་སགོས་སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞགི་གནས་བྱེད་ཀྱི་མ་རྩ་རུ་

འདདོ་པ་དང་། ད་ེདག་མ་ིརགིས་གཅགི་གྱུར་ཅན་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་ཐུན་མངོ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡདོ་ལ། ཡུལ་

ལུང་དང་རུ་སྡེ་ས་ོས་ོས་བབས་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གསི་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཆའང་མཆསི་པས། མ་རྩ་ཡི་

གྲུབ་ཆ་ར་ེར་ེནས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པའ་ིལུང་ཚན་གང་ཡནི་པ་ད་ེརུ་གངོ་འཕལེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ཚེ། སྒང་བ་

སྤྱི་ཡི་ཕྱར་བའ་ིགཞ་ིཁྱོན་ལ་བྱས་རྗེས་སུ་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་ལུང་རུ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོན་ཡངོས་སུ་ཡུལ་ཆསོ་བྱེ་

བྲག་པ་ར་ེར་ེནས་དའེ་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་ཆོས་མ་ཉམས་པར་དུས་གསར་བའ་ིབབ་དང་བསྟུན་པའ་ིགསནོ་ཤུགས་

བསྣན་པ་ཡནི་ན། སྤྱི་ཚོགས་གང་དའེ་ིཟུངས་རྩ་ཇེ་བརྩན་ཏུ་འགྲོ་ཞངི་། ད་ེལས་ལགོ་ཏ་ེཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞགི་ཏུ་

ཉམས་རྒུད་དུ་སངོ་ན། སྤྱི་ཚོགས་དའེ་ིགཞ་ིརྒྱ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མངནོ་ཞངི་། ཡང་། སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོམ་འགྱུར་བར་དེའི་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་གཉསི་མ་གཏགོས་མདེ་པས། གཅགི་ཤསོ་

ན་ིགཙང་པ་ོབཞནི་སྔར་གྱི་རང་རྒྱུན་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཞགི་ན།ི སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟག་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཆསོ་

ཆད་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་གང་དའེ་ིཟུངས་ཉམས་རྒྱུ་དེའ།ོ  
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་རྒྱུན་བསྐྱང་རྒྱུ་ལ། ཤེས་བྱའ་ིཁང་ཆནེ་རྩིག་བྱེད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་དང་ས་ོཕག་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཆསོ་བྱེ་

བྲག་པ་ར་ེརརེ་གསནོ་ཤུགས་ལྡན་ཞངི་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ། སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་བའོི ་གཞ་ིའཛིན་ཅངི་བརྟན་པ། དཔརེ་

ན། ཉནི་རའེ་ིའཚོ་བའི་ཁྲོད། རུ་སྡེ་གང་ཞགི་ག་ིཕྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞ་ིབདག་ནས་ནང་ཁྱིམ་གྱི་སླང་བཅའ་ཐབ་བཅའ་

དབར་གྱི་འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་ཚུན་ཆད་མ་ིརབས་ནས་མ་ིརབས་བརྒྱུད་ད་ེཆགས་པའ་ིཤསེ་བྱའི་བང་རིམ་

གྱིས་བཟུང་ཡདོ་ལ། ཤསེ་བྱ་ད་ེདག་ཕ་སྐད་བརྒྱུད་ད་ེཕན་ཚུན་ག་ོབརྡ་སྤྲོད་བད་ེཞངི་ག་ོསླ་བ་མ་ཟད། དགའ་

སྤྲོ་སྐྱིད་སྡུག་ཆགས་སྡང་སགོས་ཡདི་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་སྐད་བརྒྱུད་དེ་ཕ་རོལ་བར་ཞུ་གཏུགས་དང་

རྗེས་རེས་བྱས་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རགི་གནས་འབྲེལ་ལམ་གཙང་མའང་ད་ེནས་ཆགས།  

བབ་འདིར། ཡུལ་གྲོང་གང་ཞགི་ག་ིགྱང་གཞའི་ིརྡོ་དང་ས་ོཕག་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའམ་ཡུལ་ཆསོ་བྱེ་བྲག་པ་ར་ེརའེ་ི

དབར་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་འཇམི་བག་ལྟ་བུ་ན་ིཕ་སྐད་མ་ཡགི་ཡནི་པས། སྐད་གཞན་གྱིས་ཚབས་བྱས་པ་

ཡནི་ན་ཤསེ་བྱའ་ིབང་རམི་ད་ེགཞ་ིནས་བརླགས་འགྲོ་ཁར། ཡུལ་ཆསོ་ད་ེདག་ཕ་སྐད་ནང་བཞནི་གྱི་བརྡ་འཕྲོད་

ཐབས་མདེ་ཚུལ་གྱི་དཔ་ེའཛམ་གླིང་གང་སར་མཐངོ་རྒྱུ་ཤནི་ཏུ་མང་། དཔ་ེད་ེདག་བྱུང་ཡདོ་པའ་ིཡུལ་མརི་ཁྱེད་

གང་ནས་ཡནི་ཞསེ་དྲིས་ཚེ་ལན་འདབེས་རྒྱུར་སམེས་ངལ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ཡུལ་ཆསོ་ཉམས་

རྒུད་ཕྱིན་རྗེས་རང་རང་གང་ནས་ཡནི་པ་དང་། རགིས་རུས་གང་ལ་གཏགོས་པའང་བཤད་མ་ིཐུབ་པའི་ཚད་དུ་

བསླེབས་པ་རེད།  

དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འདབས་འབྲེལ་གྱི་ས་ཆ་ཁག་ཏུ། བདོ་རང་ག་ིཡུལ་ཆསོ་ཉམས་

པས། མཐའ་ན། གཉནེ་སྒྲིག་བག་སྟོན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱང་ར་མ་ལུག་ཏུ་སོང་སྟེ། དཔརེ་ན། བདོ་སྐད་མད་ོ

འཛིན་པ་ཡདོ་ཀྱང་མཛད་སྒོ་ཡི་འགྲོ་འདུག་ག་ོརམི་ཁ་གཡང་འབདོ་སྟངས། གླུ་ལནེ་གར་རྩེད་སགོས་དགའ་སྤྲོ་

རོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉནེ་སྟོན་གཞན་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ལད་ཟློས་བྱས་ཏ།ེ ཕ་མ་དང་གཉནེ་ཉ་ེགཞ་ིརྩ་ལག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་མདུན་ཏུ་མག་པ་དང་བག་མ་གཉ་ིཀར་འ་ོབྱེད་དུ་འཇུག་པ་སགོས་མད་ོམདེ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མང་པ་ོམཐོང་། ཚུལ་

ད་ེགམ་ན་མཆསི་པའ་ིབྱིས་པ་ཚོའ་ིསམེས་ནང་ང་ོཚ་ན་ིའཛེམ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབག་ཆགས་བཞག ང་ོཚ་མདེ་

པའི་སྤྱི་ཚོགས་དའེ་ིཕུགས་ག་འདྲ་ཡནི་པ་མང་པ་ོབཤད་མ་ིདགསོ་མངནོ་སུམ་རདེ། ད་ེབས། གཉནེ་སྒྲིག་བག་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

སྟོན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཆསོ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ས་ོས་ོནས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མངོ་རང་བཞནི་གྱི་འགྲོ་

སྟངས་ཤགི་གཏན་ལ་འབབེས་དགསོ་ཤངི་། ཕབས་པ་ད་ེསློབ་ཚན་ཞགི་ཏུ་བསླབ་དབེ་ནང་འགདོ་རྒྱུའང་གལ་

ཆནེ་རདེ། ད་ེབས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟག་ཆུ་ལྟ་བུར་སྣང་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཉམས་གངོ་འཕལེ་དང་

ཉམས་པ་སོེར་ཆུད་བྱ་རྒྱུ་དེའང་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འད་ིལྟ་བུ་ནས་ཉམས་འཇགོ་དགསོ། 

ཡུལ་ཆསོ་ན་ིརང་ཡུལ་གྱི་ང་ོབ་ོའཛིན་བྱེད་དུ་མཐངོ་དགོས་པའ་ིངསོ་ནས།  གང་ཟག་མཐ་ོདམའ་བར་གསུམ་

སུ་དང་སུ་ཡནི་ཀྱང་སྐྱེས་ས་སྐྱེས་ཡུལ་ར་ེམཆསི་པས། སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བྱུང་དང་སྤྱི་

ཚོགས་ཁརོ་ཡུག་ཅགི་ག་ིནང་འཚར་ལངོས་བྱུང་ཞངི་། ཉ་ེའཁརོ་གྱི་རི་སྒང་། རྫ་རི་དང་སྤང་ར།ི གཞ་ིབདག 

སྤང་གཞུང་། གཞུང་ཆུ་དང་ཆུ་རྐ། ནགས་ཤུར། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁ། རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་། སྡེ་གཞུང་ག་ིབྱ་

འགུལ་ར་ེར།ེ ལ་རྩེ་བསྟོད་སྟངས། གླུ་ལནེ་གར་རྩེད་བྱེད་སྟངས། དབྱར་དྲུག་པའ་ིནང་རལོ་བའ་ིཤངི་སློང་། 

དཀར་དམར་ཟསོ་རགིས་སྣ་ཚོགས། མཐའ་ན་མ་ིར་ེརའེ་ིམཚང་མངི་། ཀུ་རེ་རྩེད་སྟངས། མ་ིརྩིས་དང་ཕྱི་ཐག 

གཤསི་དཀར་གཞུང་དྲངས། ཕན་ཚུན་བློ་དཀར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་བ། ཁྲེལ་ཡདོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་བ། ཆེ་བཀུར་

ཆུང་བྱམས། དམག་གཏམ་དང་སྡེ་བ་འཚོགས་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་བཤད། བྱིས་པ་རང་དབང་ཐག་ཆདོ་ཀྱི་ངང་

རྩེ་དགར་རལོ་བ། ན་ཆུང་བུ་མའོི ་སྐྲ་ཕབས་མཛད་སྒོ། ནར་སནོ་ཕ་ོགསར་སྡེ་གྲལ་དུ་འཇུག་པའ་ིམཛད་སྒོ་

སགོས་འབྲེལ་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་ཕ་སྐད་བཤད་སྟངས་དང་། བསམ་གཞགིས་ཀྱི་རགིས་པ་ཆགས། རུ་

སྡེ་ཡི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་མཆིས་པའི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས། རུ་སྡེའི་མི་ཆེ་

མ་ཆུང་གསུམ་བཅས་པའ་ིདནོ་སྤྱི་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཤསེ་བྱ་རང་རྒྱུད་དུ་ཆགས་སྟེ་རང་ཡུལ་ལ་ཞནེ་

ཆགས་ཤངི་རང་རང་རུ་སྡེ་ད་ེནས་ཡནི་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་དེ་མི་ཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫོགས་

པའ་ིཉནི་བར་དུ་འཛིན། རང་ཡུལ་གྱི་ང་ོབའོང་ད་ེལས་མ་འདས། གཏམ་དཔ་ེཞགི་ཏུ། བྱ་རྒས་ན་ཚང་དྲན། མ་ི

རྒས་ན་ཡུལ་དྲན། ཞསེ་རང་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤསེ་དང་ང་ོབ་ོད་ེས་ཐག་རངི་ཐུང་སྐྱིད་མི་སྐྱིད་ལ་མ་བལྟས་པར་

གྲོག་མའོི ་འགྲམ་ཡནི་ཀྱང་ངང་གསི་འཁརོ།  
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

 ཡུལ་ཆསོ་ན་ིསྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་རྩ་ཡནི་པའ་ིངསོ་ནས།  ཡུལ་ཆསོ་ན་ིསྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་རྩ་ཡནི་ཚུལ་ལ་

ཕྱོགས་མང་པ་ོནས་འགྲེལ་ཐུབ་ཅངི་། འགངས་རྩར་གྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་ཞགི་ན།ི ཡུལ་ཆསོ་དང་སྐད་ཆ་དབར་

གྱི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ད་ེརདེ། ཡུལ་ཆསོ་ཉམས་རྒུད་དུ་སངོ་བ་ན། སྐད་རགིས་ཀྱི་གཞ་ི

ཁགོ་དང་བརྗོད་བྱའི་བརྡ་ཁུངས་སྟོང་བར་གྱུར་ཏེ་སྐད་རགིས་ཉདི་བདེ་མདེ་དུ་འགྱུར། ད་ེནས་སྐད་རགིས་

ཉམས། བདོ་སྐད་ཉམས་རྗེས་བདོ་འད་ིམ་ིརགིས་ཤགི་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི མ་ིའབརོ་གྱི་

བརྒྱ་ཆའ་ི༩༠ ཡགི་རྨོངས་ཡནི་པས་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་ལམ་གྱི་དནོ་བརྡ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐད་ལ་བསྟེན་ཡདོ་

པས། བོད་སྐད་ཀྱི་གཞ་ིཁགོ་ཏུ་སྣང་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ན།ི བདོ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རངི་གནས་ཐུབ་མནི་གྱི་རྐང་

རྩར་ཐུག་འདུག  

ཡང་། བྱིས་པའ་ིསམེས་ཁམས་ཆགས་རམི་ཐད་ནས་བལྟས་ན། ཡུལ་ཆསོ་ཁརོ་ཡུག་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་

གྱིས་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་རྒྱས་བསྐྱེད་ལ་ཤན་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཐབེས་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་ཁརོ་ཡུག་བཟང་པ་ོ

ཞགི་གི་འགོ་གཉམོ་ལག་རྒྱས་པའི་བྱིས་པ་དང་། ཡུལ་ཆསོ་ཁརོ་ཡུག་ངན་པ་ཞགི་གི་འགོ་གཉམོ་ལག་རྒྱས་

པའི་བྱིས་པ་གཉསི་བསྡུར་ན། སྔ་མ་བོད་སྐད་བདོ་ཡགི་དང་། བདོ་ལྭ་གྱོན་རྒྱུ། བདོ་ཟསོ་བཟའ་རྒྱུ། མཛེས་མི་

མཛེས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤསེ། དད་པ། རགི་གནས་ཀྱི་རནི་ཐང་ལྟ་ཚུལ་སགོས་སྒང་བ་རང་ག་ིང་ོབའོི ་ངོས་

ནས་ལག་ལནེ་དང་མ་ིཚེ་བསྐྱལ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཆགས་ཤངི་། རང་རགིས་ཀྱི་རགི་

གནས་ཤསེ་བྱ་རནི་ཐང་ལྟ་ཚུལ་མཛེས་དཔྱོད་འདུ་ཤསེ་སགོས་རང་སྐྱ་མི་ཐུབ་པར་ཕུང་གསུམ་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་

ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་གང་ལའང་གཏགོས་དཀའ།  ཕྱོགས་འད་ིགཉསི་ཀྱི་ཐད་ནས་ཡུལ་ཆསོ་ན་ིསྤྱི་ཚོགས་ཤགི་རང་

ཆོས་ལྡན་པའ་ིངང་ཡུན་རངི་གནས་ཐུབ་མནི་ཀྱི་རྐང་རྩ་ཡནི་པ་གསལ་བརོ་སྣང་ང་ོ།། 

རའེུ་མགི་དང་པ།ོ                                       ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་རགིས་དང་མཚན་ཉདི།

   རགིས། 

མཚནཉདི།
ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ།
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

བཞི་བ། ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་རྣམ་བཞག 

ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཡུལ་ཆསོ་དང་། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག ཡུལ་ཆསོ་རགི་པ་བཅས་གསུམ་ཏེ། 

ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ག་ོདནོ་གངོ་དུ་བརྗོད་ཟནི། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིདཔྱད་ཁོངས་སུ། ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འཁོད་ཡོད་

པའི་ཡུལ་མའི་ིའཚོ་བའི་བརྒྱུད་རམི་ཡདོ་ད་ོཅགོ་དང་། ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འཁོད་མེད་ཅིང་། རུ་སྡེ་ས་ོས་ོདང་། ཁྱིམ་

དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་མའི་ིའཚོ་བའི་ཉམས་མྱོངས་ལས་ཐནོ་པའ་ིཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག་ཐམས་ཅད་འདུའ།ོ 

ཡང་། ཡུལ་ཆསོ་ལ་རགི་གསི་ཏ།ེ གཤམ་གྱི་རའེུ་མགི་དང་པསོ་མཚོན་ཚུལ་ལྟར། དེ་ལ་ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་

ཆོས་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཏ་ེརགིས་གཉསི་ཡདོ། 

སྤྱི་ཚོགས་ཤགི་དང་མ་ིརགིས་ཤགི་ག་ིརྟགས་མཚན་དུ་སྣང་ཞངི་། སྐད་དང་ཡ་ིག་ེབརྒྱུད་ད་ེགཟགིས་ཅན་དང་

གཟགིས་མདེ་གཉསི་སུ་སྣང་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ལ། ས་བབ་ངསེ་ཅན་ཞགི་ག་ིཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མངོ་མ་

ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་དང་། མ་ིརགིས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་སྟེ་རགིས་

གཉསི་མཆསི་པ་གངོ་གསལ་ལྟར། ཡུལ་ཆསོ་ཉདི་ཀྱང་མ་ིརྟག་པ་ཡནི་པས། ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་དང་

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་གཉསི་ཀྱི་དབར་ན་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞགི་ངང་གསི་ཆགས། ཐུན་མངོ་

བའི་ཡུལ་ཆསོ་ད་ེཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་སུ་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་སྲིད་ལ། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་

ཆོས་དེ་ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་སུའང་འགྱུར་སྲིད། དཔརེ་ན། ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མནི་ཅན་དུ་གྱུར་

ཚུལ་ལ། དང་ཐགོ་བདོ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཟློས་གར་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པའ་ིཁྱད་ཆསོ་ཅན་ཏུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་

དང་། ཡང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ། སྐྱེས་ཆནེ་དམ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་

མཚན་ཉདི།

ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ས་ོསརོ་གཅགི་གྱུར་ཏུ་

གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལུགས་གམོས་གཤསི་

སགོས་དབང་བ་ོལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་དང་

འགྱུར་བཞནི་པའ་ིབདོ་མའི་ིབྱེད་རྩོལ་དང་

འབྲེལ་བའ་ིཉམས་མྱོངས་དང་ཤསེ་བྱ་མཐའ་

དག་ག ོ།

འབྱུང་ས་འབྱུང་ཁུངས་མ་ིརགིས་སྤྱི་ཡ་ིརགི་གནས་རྩ་ལག་

ཡནི་ཞངི་འཚོ་བའི་ས་བབ་ཀྱི་དབང་གསི་ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཁ་ོ

ནར་སྣང་བའ་ིཡུལ་ལུགས་གམོས་གཤསི་སགོས་དབང་བ་ོ

ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞནི་པའ་ིབདོ་མའི་ིབྱེད་

རྩོལ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཉམས་མྱོངས་དང་ཤསེ་བྱ་མཐའ་དག་གོ །
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

ངསོ་ནས། ཡུལ་ཙོང་ཁ་ནས་འཚར་ལངོས་བྱུང་བའ་ིསྐྱེས་ཆནེ་རྗེས་སུ་བོད་སྤྱིར་མཛད་རྗེས་ཆ་ེབས་མ་ིརགིས་

ཀྱི་ཐུན་མངོ་རང་བཞནི་ཅན་ཏུ་ཆགས་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་། དབུས་ཀྱི་གྲ་ནང་ག་ིསྣམ་ཕྲུག་ཐགོ་མར་

ཡུལ་བྱེ་བྲག་པའ་ིཐུན་མནི་ཡུལ་ཆསོ་ཡནི་ཀྱང་རམི་གྱིས་བོད་ཁམས་ཡོངས་གྱི་ཐུན་མངོ་ཡུལ་ཆསོ་སུ་གྱུར་པ་

ལྟ་བུ།  

ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་དབར་གྱི་རྩོད་སྒྲུབ་འབྲེལ་བ་ད་ེམུ་བཞ་ིའགདོ་

སྟངས་ཀྱི་རགིས་ལམ་བདེ་སྤྱད་དེ། ཡུལ་ཆསོ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏངི་ཇ་ེཟབ་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་ཚུལ། རྗེས་

ཕྱོགས་སུ་རྩོམ་གཞན་ཞགི་ག་ིནང་ཞབི་ཏུ་འབྲི་དགསོ་པ་ལས་ད་རབེ་ཡགི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གསི་བཞག 

ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། 

ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ས་ོསརོ་གཅགི་གྱུར་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལུགས་གམོས་གཤསི་སགོས་བདོ་མའི་ིབྱེད་རྩོལ་

དང་འབྲེལ་ཞངི་། དབང་བ་ོལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞནི་པའ་ིཤསེ་བྱ་ཡདོ་ད་ོཅགོ་ཐུན་མངོ་བའ་ི

ཡུལ་ཆསོ་སུ་གཏགོས་ཚུལ། དཔརེ་ན། ནང་ཆསོ་དད་པ། རྩམ་པ་དང་། མ་ིརགིས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅགི་པ། 

བོད་སྐད་དང་བདོ་ཡགི་ལྟ་བུ། འད་ིདག་ན་ིསྒང་བ་ཡངོས་ཀྱི་ཐུན་མངོ་ཡུལ་ཆསོ་ཡནི་པ་དང་། ཡང་། ཆལོ་ཁ་

གསུམ་པ་ོར་ེར་ེནས་རང་རང་ག་ིསྤྱི་ཚོགས་ནང་ལགོ་ནའང་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ར་ེ

ཡདོ་པས། ད་ེདག་ར་ེར་ེནས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཞིབ་འཇུག་ག་ིཕྱག་ལས་གནང་བཞནི་པའ་ིསྤུན་ཟླ་ཚོས་

བརྟག་དཔྱད་གཏངོ་དགསོ། དཔརེ་ན། དབུས་གཙང་དང་། མད་ོསྟོད་སྨད་གསུམ་གའ་ིནང་རུ་སྡེ་ས་ོསོར་ཡུལ་

ཆསོ་རགིས་གཉ་ིཀ་མཆསི་པས་ཐུན་ཆསོ་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྒྱུད་དུས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་བསྟུན་

ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིའགངས་ཆནེ་པརོ་སྣང་།	 	 	 	 	  

ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཇ་ིལྟར་མང་ན་ད་ེལྟར་སྤྱི་ཚོགས་དང་མ་ིརགིས་གང་དའེ་ིནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་

ལམ་བད་ེཞངི་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞ་ིཚགས་དམ་པའ་ིརྟགས་རདེ་ཅསེ་སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་གཞ་ིསྨྲ་བ་མང་པོས་

འདོད། ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་ཐནོ་རྫས་བཟ་ོདགསོ་ཤངི་། དཔརེ་ན། འདའི་ི
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

སྐོར་ཉེ་ཆར་ཡུལ་ས་ོས་ོན་སྤེལ་འག་ོཚུགས་ཏ་ེབདོ་ཟསོ་འསོ་སྦྱོར་བྱེད་བཞནི་པ་ལྟ་བུ། འད་ིདཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་

རྩ་ཁ་ོནར་མཐངོ་མ་ིའསོ་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལས་ཤགི་ཀྱང་རདེ། མདརོ་ན། ཐུན་མངོ་བའ་ི

ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་བློ་རགིས་གཉསི་གཏངོ་དགསོ་ཏ།ེ ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་གྱི་སྒང་ནས་ཚོང་

རྫས་མང་པ་ོབསྐྲུན་ཏ།ེ དཔལ་འབྱོར་དར་བྱེད་དང་། ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་མང་པ་ོརང་ཆསོ་མ་ཉམས་པའ་ི

ངང་དངེ་རབས་ཅན་ཏུ་གསར་བཅསོ་སམ་སྒྱུར་བཟ་ོབྱ་རྒྱུའ།ོ ། 

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ། 

འབྱུང་ས་འབྱུང་ཁུངས་བདོ་ཀྱི་རགི་གནས་རྩ་ལག་ཡནི་ནའང་། འཚོ་བའི་ས་བབ་ཀྱི་དབང་གསི་ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོ

ཁ་ོནར་སྣང་བའ་ིཡུལ་ལུགས་གམོས་གཤསི་ཉམས་མྱོང་ཤསེ་བྱ་སགོས་བདོ་མའི་ིབྱེད་རྩོལ་དང་འབྲེལ་ཞངི་

དབང་བ་ོལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞནི་པའ་ིཉམས་མྱོངས་དང་ཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་དོ། འདིར་ཐུན་

མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུན་མངོ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་ཞངི་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་ན་

མ་ིརགིས་སྤྱི་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ཇ་ེདམ་དུའང་འགྲོ ཡང་། ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་

ཅན་སྤྱི་ཕན་གྱི་ངསོ་ནས་གངོ་འཕལེ་དུ་གཏངོ་མ་ཐུབ་པར་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་མང་པརོ་གྱེས་ཏེ་བསྡད་པ་ཡནི་

ན་རམི་གྱིས་མ་ིརགིས་ད་ེརགིས་ཐ་དད་པ་མང་པརོ་འགྱུར་འགྲོ  འདརི་གལ་གནད་ཅགི་ན།ི ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་

པའི་ཡུལ་ཆསོ་དང་ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་དབར་གྱི་རྩོད་སྒྲུབ་འབྲེལ་བ་ད་ེསློབ་གས་ོབརྒྱུད་ད།ེ ཚན་ཚུན་ཉ་ི

མ་མེ་གྲོགས་དང་ཆར་བ་ཆུ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བའ་ིའཕལེ་ལམ་ཞགི་བསྐྲུན་ཏ།ེ རྒན་གཞནོ་བར་མ་ཀུན་གྱི་མི་

ཚེའི་འགྲོ་ལམ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཉསི་ཏ།ེ རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་དང་། རགི་གནས་ལག་ལནེ་གྱི་རྩོལ་བ་

ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ཁརོ་ཡུག་བཅས་གཉསི་ཀ་རང་ག་ིཡུལ་ཆསོ་ལག་ལནེ་གྱི་སྒང་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པར་

འབད་རྒྱུ།  

ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིདམགིས་ཡུལ་གཞན་ཞགི་ན།ི ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་བཟང་པ་ོབརྟག་དབྱེ་

བརྒྱུད་བསྔོགས་འདནོ་བགྱིས་སྟེ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་རྩ་ཆནེ་རགིས་

བརླགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་མཆསི་བརྟག་དཔྱད་བཏང་སྟེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཐབས་བཙལ་རྒྱུ་དེའ།ོ ཡང་། 

འདིར་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་རང་སྐྱར་གནས་ཡུན་རངི་དྲགས་ན་ཐུན་མངོ་ཅན་ཏུ་བསྒྱུར་དཀའ་བ་མ་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

ཟད། ཐལ་ཆ་ེབར་ཕྱིན་ཚེ་མ་ིརགིས་ཐ་དད་ཅན་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་རེད། དེ་བས། རང་ཡུལ་ནས་ཐུན་མངོ་མ་

ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ལག་ལནེ་ཏུ་བསྟར་ཏེ་ཉམས་མྱོངས་བསགས་ཤངི་། བསགས་པའ་ིཉམས་མྱོངས་ད་ེདག་

ཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག་ཏུ་ཕབས་ཏེ། བསླབ་དེབ་དང་ཀློག་དབེ་བརྒྱུད་བྱིས་པའི་སྤྱང་བྱ་ཞགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ན་ཐུན་མངོ་

ཅན་ཏུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་འགྲོ་བར་མ་ཟད། ཐནོ་རྫས་སུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་རྩར་སོང་བས། 

འད་ིན་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་ཅན་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་སུ་འཁུམས་སོ།།  

ལྔ་བ། མད་ོལྷོ་ཡི་ཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ། 

གངས་ལྗོངས་མད་ོསྨད་བྱང་ཤར་གྱི་སྣེ་མཚམས་སུ་ཆགས་པའ་ིམད་ོལྷོ་གཡང་ལྡན་ཕྱུག་མསོ་སྒང་བ་སྤྱི་ཡི་ལ་ོ

རྒྱུས་དལ་འབབ་རིང་མའོི ་ནང་། ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཐུན་མངོ་བའ་ི

ཡུལ་ཆསོ་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་།  ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་ཅན་ཏུ་བསྐྱེད་སྟེ་གངས་ཅན་

པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ོརྒྱུས་སྤྱི་ལ་བྱས་རྗེས་གང་འསོ་བཞག་འདུག་པ་ཐུན་མངོ་ག་ིམཐངོ་ཆསོ་སུ་མངནོ་འདུག་པ་

ད་ེབཞནི་ཡནི་ཅངི་། མད་ོལྷོའི ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་མདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི

ཡུལ་ཆསོ་ཚུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡདོ་པས། འདརི་མད་ོལྷོ་ཡི་ཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ་བརྗོད་པ་ལ། ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དང་རྣམ་གྲངས་ལས། དང་པ།ོ རྣམ་བཞག་ལ་གཤམ་གྱི་རའེུ་མགི་གསི་མཚོན་པ་ཇ་ིབཞནི་ད་ེལ་

ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་རགིས་གཉསི་མཆསི་སྟེ།  

རའེུ་མགི་གཉསི་པ།    མད་ོལྷོའི ་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་རྣམ་གཞག

ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ།
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

འདརི་བཞག་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་བཀར་བའ་ིརྣམ་གྲངས་གཉསི་མཐའ་གཅགི་ཏུ་མ་ངེས་པས་དཔྱོད་ལྡན་ལས་

གྲོགས་རྣམས་དང་། ཀློག་པ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་བཅསོ་དགངོས་འཆར་གཞརི་བཅལོ་ཏ་ེརྗེས་ཕྱོགས་སུ་

འཐུས་ཇེ་ཚང་ཇེ་འགྲིག་ཏུ་གཏངོ་དགསོ། ད་རབེ་གྲོས་གཞ་ིཞགི་ག་ིཚུལ་དུ་བཀདོ་པ་ཡནི། སྤྱིར་ན། རགི་པ་

འད་ིབདོ་ཡགི་སྒང་མཚོན་ན་འག་ོའཛུགས་བཞནི་པའ་ིསྐབས་ཡནི་པས་དནོ་གསར་མངི་གསར་དུ་སོང་ཡོད་

ཀྱང་རམི་གྱིས་གམོས་ཆགས་སུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་མ་རེད་སྙམ།  

	 མད་ོལྷོ་ཡི་ཡུལ་ཆསོ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡུལ་འདརི་འཁྲུངས་པའ་ིསྐྱེས་ཆནེ་དམ་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའ་ི

ལ་ོརྒྱུས་ཡུལ་ཆསོ ། ཤངི་བཟ་ོཡ་ིལག་རྩལ་དང་ད་ེའབྲེལ་གྱི་ཤེས་བྱ། རྡོ་བཟ་ོཡ་ིལག་རྩལ་དང་ད་ེའབྲེལ་གྱི་4

ཤསེ་བྱ། འགར་བཟ་ོདང་རྩིག་མཁན་གསོ་བཟ་ོལག་རྩལ་དང་ལག་ཆ། ད་ེདག་དང་འབྲེལ་བའ་ིཤསེ་བྱ། 

གནས་གྲགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། རུ་སྡེའི་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། ཁང་བའ་ིབཟ་ོ

བཀོད་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བཅའ་ལག རུ་སྡེ་དང་རུ་སྡེ། རུ་སྡེ་དང་དགནོ་པ་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐྱོང་སྟངས་དང་

འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། སྤྱི་ཚོགས་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། བརྒྱན་གོས་བཟའ་

མད་ོ

ལྷོ།

འད་ིལ་གཉསི་ཏ།ེ དམངས་སྲོལ་ཡུལ་ཆསོ་

དང་། ཡགི་ངག་གཉསི་ཐགོ་ག་ིཡུལ་ཆསོ། 

བཅུ་བའི་ལྔ་མཆོད།  ལ་རྩེའམ་ལབ་ཙེ། 

ཟློས་གར། མནའ་སྐྱེལ་ཚུལ། ཁ་ཟས་

དཀར་དམར་རྣམ་གསུམ་དང་རྩམ་པ། 

སགོས་དང་། ཐུན་མངོ་ག་ིསྐད་དང་ཡ་ིག་ེ

བེད་སྤྱོད། ནང་ཆསོ་དད་པ་སགོས་སྒང་བ་

བོད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ཤསེ་བྱ་དང་འཚོ་བའི་

གམོས་སྲོལ་སགོས་ལ་གོ

འད་ིལ་གཉསི་ཏ།ེ དམངས་སྲོལ་ཡུལ་ཆསོ་དང་། 

ཡགི་ངག་གཉསི་ཐགོ་ག་ིཡུལ་ཆསོ། ཡུལ་འད་ིཡ་ི

ཡགི་ཐགོ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུའི་སྒྲིག་འཛུགས་

ཏ་ེདགནོ་པ་ཆ་ེམ་ཆུང་གསུམ། རྫོང་བདུན་དང་རྫོང་

རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་བརྒྱན་གསོ། 

གནས་བཤད་གཏམ་དཔ།ེ ཡུལ་ལྷ་གཞ་ིབདག་དང་། 

ངག་རྒྱུན་སློབ་གས་ོསགོས་མད་ོལྷོ་རང་ན་ཁྱད་ཆོས་

བཏདོ་ཡདོ་པའ་ིགཟགིས་ཅན་དང་གཟགིས་མདེ་ཀྱི་

ཤསེ་བྱ་དང་འཚོ་བའ་ིགམོས་སྲོལ་སགོས་ལ་ག ོ

 མདོ་ལྷོ་རུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་མྱོངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་བྱུང་དང་། ཅོ་ནེ་དཔོན་པོ་དང་ཨ་ལོ་ཚང་། ཚོ་བ་དང་ལྷ་སྡེ་སོ་སོའི་འགོ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྲིས་པ་ལྟ་4

བུ་མ་ཡིན་པར། ཁོང་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤུགས་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་ལམ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དག་ཏུ་ངག་རྒྱུན་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉར་ཏེ་མདོ་སྨད་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཇེ་གསལ་དུ་གཏོང་རྒྱུའང་གལ་ཆེར་སྣང་ངོ་།།
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

བཏུང་སགོས་ཀྱི་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའ་ིའཕ་ོའགྱུར་དང་འབྲེལ་བའ་ི

ཡུལ་ཆསོ།  སྤྱི་ཚོགས་ད་ོདམ་་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ།  རང་ཡུལ་ཁ་ོནར་སྣང་བའ་ིརྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྐོར་

དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། མ་ིའབརོ་འཕལེ་འགྲིབ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་སགོས། ངག་ཐགོ་ན་

ཡདོ་པའ་ིསྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མད་ོལྷོའི ་ཡུལ་ཆསོ་ཡནི་ལ། ཡུལ་ཆསོ་རགི་པའ་ི

དཔྱད་བྱའང་ཡནི།  གཞན་ཡང་། རྣམ་གྲངས་འད་ིདག་ར་ེར་ེལ་ཞབི་འཇུག་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་དགསོ་ན། ཐགོ་

མར་རགིས་འགར་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་ཏུ་སྣང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་འབྲེལ་ར་ེར་ེནས་བཀར་ན་འསོ་སམ། ལུས་ངག་

ཡདི་གསུམ་དང་འབྲེལ་ར་ེར་ེནས་བཀར་ན་རགི་ཚན་འགྲོ་སྟངས་དང་མཐུན་ཚུལ། ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་རྩོམ་

བྲིས་ཏ་ེགསལ་བར་བྱེད་རྒྱུའ།ོ། ས་ཆ་གཞན་དག་ག་ིཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ཀྱང་རགིས་བསྒྲེ་བར་བྱ། 

ཡུལ་ཆསོ་གནས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ།  གངོ་དུ་དྲངས་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་་

གནས་བྱེད་ཀྱི་གཞ་ིམ་ན་ི། སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞགི་ད་ེགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་

བརྟན་པ་ོད་ེཡནི་ཞངི་། རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ེདག་ལས་གལ་ཆནེ་འགའ་ནི། མ་ིའབརོ། སྐད་རགིས། ཡུལ་མའི་ིསྡོད་

གནས་དང་འབྲེལ་བའ་ིརགི་གནས། ལ་ོརྒྱུས་བཅས་བཞི་འདུ། མ་ིའབརོ་ལ་སྤུས་ལགེས་ཅན་དང་སྤུས་ཤནི་ཏུ་

ཞན་པའ་ིམ་ིའབརོ ་རགིས་གཉསི་མཆསི་པས། རགིས་ད་ེགཉསི་ལས་གང་མང་ན་ཡུལ་ཆསོ་ད་ེབཞནི་ཏུ་5

འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་ཞངི་། སྐད་རགིས་ག་ིསྤྱི་ཚོགས་གནས་བབས་ཀྱང་ད་ེབཞནི་སངོ་སྟེ། ཡུལ་མའི་ིབསྡོད་

གནས་ཀྱི་འཚོ་བའ་ིརགི་གནས་ཁརོ་ཡུག་ལའང་ད་ེབཞནི་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་རྗེས། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཁ་མཚམས་

མཐུད་ཐུབ་མནི་གྱི་ཉནེ་ཁར་འཕྲད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དབར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་

ལས་ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་གནས་བབ་ག་འདྲ་ཡནི་པ་གསལ་པར་བྱེད། ལྷག་པར་ཏུ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ན་ིཡུལ་

 འདིར་མི་འབོར་སྤུས་ལགས་དང་སྤུས་ཞན་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལ་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཅུང་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡོད་པའི་མི་འབོར་ཁྱོན་གྱི་སློབ་གསོ་5

ཐོབ་ཚད་དེ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ད་གཟོད་རང་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ཀའི་ནང་འདྲེན་ཐུབ་པས། ལས་དཕྱོད་ཆེ་ཞིང་རིག་གནས་ལག་ལེན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡང་

མཐོ། རང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རང་གི་ནུས་རང་ངོས་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་མི་ལ་ཟེར། འདི་ཕལ་ཆེར་ཡིག་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། བོད་ཀྱི་ངག་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་། ཡུལ་

ཆོས་ལག་ལེན་ལ་དེ་འདྲའི་ཚད་གཞི་དེ་འཇུག་དཀའ་སྙམ། ཡིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་རུ་སྡེ་ན་མཆིས་པའི་ཡུལ་སྲོལ་འགྲོ་སྟངས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་འོ་ཅོག་ཚགས་ཚུད་པར་ལག་ལེན་ཏུ་བསྟར་བར་བྱང་ཆ་

ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་རྣལ་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཐུབ་པ། ཡུལ་ཆོས་ལ་གོ་བ་ཟབས་པའི་མི་ལ་ཟེར། 
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡནི་པས། དུས་ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་

གྱི་གཞ་ིདབྱིབས་ཀྱང་སྐྱར་བཟ་ོབྱེད་པ་འཇགི་རྟེན་མཐུན་མངོ་ག་ིཆསོ་ཉདི་དུ་ཆགས།  

འད་ིལ་དག་ེརྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དརོ་ཞ་ིཚང་གསི།  

དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རགི་གནས་ཡུལ་སྲོལ་གང་ཡང་མ་ིརྟག་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ལས་མ་

འདས་པས། ལ་ོཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་གསི་འགྱུར་འགྲོ་བའ་ིགནས་ཚུལ་

འད་ིལ་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཡར་རྒྱས་དང་མར་འགྲིབ་ཀྱི་གདངེས་འཇགོ་དཀའ་བར་འདུག གནའ་སྲོལ་

དང་རགི་གནས་གང་ཡང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་བློ་རགི་དང་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རམི་ལས་གམོས་གཤསི་སུ་

ཆགས་ཤངི་། ཡུལ་དུས་འཚོ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི་པས། ཡུལ་དུས་གནས་

བབས་ལས་བརྒལ་བའ་ིབཟང་ངན་དང་། རགིས་མ་ིརགིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་གདངེས་འཇགོ་བྱེད་མི་

འསོ། གམོས་གཤསི་ལ་ལ་དུས་ཐགོ་དརེ་མཚམས་ཤངི་མ་ིའཐད་པ་མདེ་མདོ། དུས་རབས་བརྒལ་

ན་གློག་ག་ིསྒྲོན་མ་ེདར་སར་སྣུམ་ནག་ག་ིསྒྲོན་མ་ེསྦར་བ་བཞནི་མ་ིམཚམས་པར་གྱུར་བ་ཡོད་ལ། 

གམོས་སྲོལ་ལ་ལ་དུས་རབས་བརྒལ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཕན་པ་ཡདོ་ལ། གམོས་སྲོལ་སྣ་

ཁ་གཉསི་པ་ོད་ེབླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་བྱས་སྟེང་། རགི་གནས་གསར་བྱུང་ཁ་སྣོན་བྱས་ནས་མའི་ི

རགིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གངོ་འཕལེ་དུ་གྱུར་བ་ཡནི། དསེ་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གང་ཡང་མཆགོ་ཏུ་བཟུང་ནས་

རགི་གནས་གསར་བ་དགསོ་མདེ་དུ་ལྟ་བ་དང་། རགི་གནས་གསར་བ་སྔོན་ཐནོ་དང་རགི་གནས་

རྙིང་བ་དགསོ་མདེ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའ་ིམཁས་པའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་མནི། སྲོལ་

རྒྱུན་རགི་གནས་ནང་ག་ིལགེས་ཆ་བླངས། སྐྱོན་ཆ་དརོ། རགི་གནས་གསར་བ་ལ་ཡང་མཚམས་

མ་ིམཚམས་དང་ལགེས་ཉསེ་ཕྱེ་ནས་འདརོ་ལནེ་བྱེད་པ་ཀླད་པ་དྭངས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་

ཡནི། 

 ཞསེ་པའ་ིགསུངས་འད་ིཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ལའང་ལམ་སྟོན་གནད་སྨིན་ཏུ་འཁུམས་ཤིང་། ཡུལ་

དུས་དང་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གསི་ཡུལ་ཆསོ་ཀྱང་མཚམས་མ་ིམཚམས་དང་། གསར་

རྙིང་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལའང་བླང་དརོ་འཁྲུལ་སྤོངས་ཀྱི་རགིས་པར་རྣོ་ལྡུད་པ་ནང་བཞནི། 

ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མནི་ཅན་གང་ཞགི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རིམ་གྱིས་ཐུན་མངོ་ཅན་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་

དང་། ད་ེདང་ད་ེབཞནི་ཏུ། ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་ཅན་གང་ཞགི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རིམ་གྱིས་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

ཐུན་མནི་ཅན་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་སགོས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་

དང་མཐུན་པའ་ིཤསེ་བྱའི་དྭངས་མ་ཉར་དགསོ།   

མ་ིའབརོ། མ་ིའབརོ་ན་ིཡུལ་ཆསོ་བསྐྲུན་མཁན་དང་། རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན། ལག་ལནེ་ཏུ་བསྟར་

མཁན་ཡང་ཡནི་པས། ད་ེཡ་ིའཕལེ་འགྲིབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་དའེ་ིསྟོབས་ཤུགས་དང་། དཔལ་ཡནོ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། 

ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་མང་ཉུང་སགོས་མཚོན་ཐུབ། རུ་སྡེ་ཡི་ཕ་ོམ་ོམང་ཉུང་ག་ིའཕལེ་འགྲིབ་སགོས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱེས་ཆནེ་

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཡགི་ཆ་རྙིང་བ་ཁག་ལ་གཞ་ིབཅལོ་ཏ་ེཞབི་འཇུག་རྒྱུ་ལས་འསོ་གཞན་མདེ། གལ་ཏ་ེཆ་

རྐྱེན་འཛོམས་ན། མད་ོལྷོ་ཡི་རུ་སྡེ་ར་ེར་ེནས་མ་ིའབརོ་གྱི་གྲངས་རྩིས་ཤགི་བླངས་ན། སྒང་བ་སྤྱི་ཡ་ིགནས་

ཚུལ་ཁྱོན་ཡངོས་ནས་རྟོགས་རྒྱུར་ཕན་རླབས་ཤནི་ཏུ་ཆེར་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏངོ་བར་རྒྱང་

བྱུས་ཚད་ཐུབ་ཏུ་འཐནེ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞགི་ཏུ་འགྲོ 

མད་ོལྷོ་མ་ཟད་བོད་སྤྱི་ཡི་མི་འབོར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་གྲངས་ཀ་གསལ་བ་ོཞགི་ཡགི་རགིས་རྒྱ་བོད་དབྱིན་

གསུམ་གྱི་དཔྱད་གཞའི་ིཡགི་ཆའ་ིནང་ཁ་གཅགི་མཐུན་ཏུ་མདེ། ཡནི་ནའང་། ཉ་ེཆར་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིདྲ་

ཐགོ་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན། བདོ་པའ་ིམ་ིའབརོ་ན་ིཁུལ་ཡངོས་མ་ིའབརོ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༤༨.༢༠ ལྷག་ལས་ཟནི་མདེ་

ཚུལ་བཀདོ་འདུག འད་ིལས་རྟོགས་དགསོ་པ་ཞགི་ན།ི མད་ོལྷོ་ས་ཁྱོན་སྟེང་རང་ཅག་ག་ིཡུལ་ཆསོ་ལ་བརྩི་

མཐངོ་དང་། རནི་ཐང་འཇགོ་པ། འཚོ་བའ་ིགཞ་ིམ་རུ་མཐངོ་མཁན་གྱི་བོད་པ་ཁྲི་༣༡.༨༩ ལས་འཕེལ་མེད་པ་

དེ་རེད།  

རྫོང་ཁག་བདུན་གྲོང་ཁྱེར་གཅགི སྤྱི་ལུགས་༡༩༥༣ ལརོ་བཙུགས་པའ་ིམད་ོལྷོ་བོད་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་

ཁངོས་སུ། བསང་ཆུ་རྫོང་། ཀླུ་ཆུ་རྫོང་། ཐ་ེབ་ོརྫོང་། རྨ་ཆུ་རྫོང་། ཅ་ོན་ེརྫོང་། བ་ཙེ་རྫོང་། གཙོད་གྲོང་ཁྱེར་

བཅས་དེང་རབས་འགྲོ་སྟངས་ལྟར་བཀར་པའ་ིས་གནས་ཁག་ཏུ། རྫོང་ཁག་ར་ེརརེ་ཐུན་མནི་ཡུལ་ཆསོ་ར་ེཡདོ་

པ་མ་ཟད། ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཀྱང་མང་ཉུང་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་གང་འཚམས་ར་ེམཆསི་ཚུལ་ལ།   དཔ་ེ

མཚོན་ཙམ་དྲངས་ན། རྨ་ཆུ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུང་ལནེ་དང་། འབྲོག་ལས་ཤསེ་བྱ། མ་ིཡ་ིགཤསི་ཀ ཀླུ་ཆུ་རྫོང་ག་ི

སློག་པ་བཟ་ོརྩལ་དང་ད་ེའབྲེལ་གྱི་ཤེས་བྱ། དགནོ་པ་དང་ཚོ་བ་རུ་སྡེ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱོང་སྟངས། བསང་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

ཆུ་རྫོང་ག་ིབདོ་ལྭ་དང་། གར། རངོ་འབྲོག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲོ་སྟངས། ཐ་ེབ་ོརྫོང་ག་ིརྡོ་རྩིག་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཁྱད་

ཆསོ། བནོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིའགྲོ་སྟངས་གམོས་གཤསི། ཐ་ེསྐད། ནས་ཆང་བཙགས་སྲོལ་དང་ད་ེའབྲེལ་

གྱི་ཤེས་བྱ། འབྱུང་ས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཀའ་མ་ལགོ་སགོས་དང་འདབས་འབྲེལ་ཞངི་། མཆདེ་

ཁུངས་དབུས་གཙང་དང་འབྲེལ་བའ་ིངག་རྒྱུན་ལ་ོརྒྱུས། འབྲུག་ཆུ་རྫོང་ག་ིབདོ་ལྭ་ཁྱད་པར་ཅན། རྡོ་རྩིག་དང་

ནས་ཆང་བཙགས་སྲོལ་དང་ད་ེའབྲེལ་གྱི་ཤེས་བྱ་། ཅ་ོན་ེཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟློས་གར་དང་། ཅ་ོན་ེདགནོ་ཆནེ་

གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའ་ིབྱུང་རམི་ལ་ོརྒྱུས། སགོས་ལྟ་བུ། ད་ེལས་མ་ིཆནེ་དཔནོ་ཆནེ་སྐོར་གྱི་ངག་

རྒྱུན་ལ་ོརྒྱུས། ཚོ་བ་དང་རུ་སྡེ་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་སྟངས། ཡུལ་མའི་ིའཚོ་བ་དང་འབྲེལ་ཡདོ་

བྱ་དངསོ་ཡདོ་ད་ོཅགོ་ཡུལ་ཆསོ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞནི་པ་རདེ། 

ད་དུང་འདརི་དྲངས་མདེ་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཤནི་ཏུ་མང་པ་ད་ེདག་ཕྲ་ཞབི་རགིས་པའ་ིལམ་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་

འཇུག་བརྒྱུད་ཉམས་མྱོངས་མཐའ་དག་ཡགི་ཐགོ་ཤསེ་བྱར་ཕབས་སྟེ་ཉར་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱ་ད་ེདག་མ་ིརབས་

ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོད་བྱེད་ལ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ཏ།ེ ཡུལ་ཆསོ་ལག་

ཤསེ་པ་གང་མང་གས་ོསྐྱོང་དང་། ད་ེའབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིམད་ོལྷོ་ཡི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ལ་མ་རྩ་

བསགས་པར་མ་ཟད།  སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའ་ིམད་ོལྷོའི ་ཡུལ་ཆསོ་ཇ་ིསྲིད་གནས་ཀྱི་དབར་དུ་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོབོའང་འཛིན་ཐུབ་བོ།། 

ཕ་སྐད་ཀྱི་དཕྱོད་ལམ་ཆེ་ཆུང་། བདོ་སྐད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རགིས་སྣ་ཚོགས། 

དགནོ་པ་དང་། སློབ་གྲྭ གཞུང་ག་ིསྒྲིག་འཛུགས་སྣ་ཚོགས། དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཉནི་རའེ་ིའཚོ་བ་སགོས་ན།ི 

བོད་སྐད་བེད་སྤྱོད་སར་ཆགས་ཡདོ་པས། བདོ་སྐད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན། ཕྱི་ནང་

ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མང་པ་ོལས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་གཉསི་ཀ་ད་ོམཉམ་དུ་སྣང་ཞངི་། ནང་རྐྱེན་དགག་ཕྱོགས་ན།ི ཕ་

སྐད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་འབོར་མང་ཉུང་ལ་བལྟས་ན། བདོ་སྐད་བཤད་མཁན་མང་ནའང་། རང་ག་ིརགི་གནས་དང་

སྐད་རགིས་ལ་ནང་ཕྱན་ཆུད་པའ་ིམ་ིའབརོ་ཤནི་ཏུ་ཉུང་བས། རང་ག་ིཕ་སྐད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞནི་གྱི་རྣོ་

ངར་ལྡུད་ཐུབ་མེད་པར་ལྷག ཕྱི་རྐྱེན་དགག་ཕྱོགས་ན།ི མ་ིརགིས་རང་ག་ིསྐད་དང་ཡ་ིག་ེརང་ག་ིསྤྱི་ཚོགས་ནང་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲུམས་ཀྱིས་སྤྲད་པའ་ིཐབོ་ཐང་ཞགི་ཡནི་ནའང་། ས་གནས་

གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བདོ་སྐད་བེད་སྤྱོད་ཐད་སྲིད་བྱུས་ཡུལ་དངསོ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞགི་ལག་བསྟར་

བྱེད་ཀྱིན་མདེ་པས། གྲོང་བརྡལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སགོས་གཙོས་བོད་སྐད་ཀྱི་བེད་ལམ་རིམ་གྱིས་རུབ་སྟེ། ཡུལ་

ཆསོ་གནས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱབ་ཁངོས་ལ་གནདོ་འག་ོཚུགས་ཟནི་པ་མངནོ་སུམ་རེད།  

ཕྱོགས་གཞན་ཞགི་ནས། རུ་སྡེ་གྲོང་གསབེ་སགོས་ནས་ཕབེས་པའ་ིན་ཆུང་བྱིས་པ་ཕ་ོམ་ོཚོ་བསླབ་གྲྭར་

ཞུགས་གྲངས་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་༨༨ ནས་༩༠ དབར་ཟནི་ཡདོ་པས། སྐད་གཉསི་སློབ་གསའོི ་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིད་

གཞ།ི ཁྲིད་བྱ། སློབ་ཁྲིད་སྤུས་ཀ་སགོས་སུ། ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་རྨང་གཞའི་ིཤསེ་བྱ་ཤནི་ཏུ་དཀནོ་པར་མ་ཟད། 

སློབ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོཁག་ཏུའང་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ནུས་པ་གས་ོསྐྱོང་བྱས་མེད་པས། ཡུལ་ཆསོ་ལག་ལནེ་པ་

དང་ཞིབ་འཇུག་པ་གཉ་ིགའ་ིཕྱོགས་ལ་ཉནེ་ཁ་འཕྲད་འདུག འདརི་སློབ་གསའོི ་སྐྱོན་ཡནོ་སྐོར་རྩོམ་གཞན་ཞགི་

ཏུ་གཟགིས་ཞུའ།ོ། 

ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིགནས་བབ། མད་ོལྷོ་ཡི་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིགནས་བབ་བཤད་པ་ལ་

བཞི་སྟེ། ཞབི་འཇུག་ག་ིསྒྲིག་འཛུགས་དང་། ཞབི་འཇུག་དུས་དེབ། ཞིབ་འཇུག་པའ་ིདཔུང་སྡེ་བཅས་སོ། 

མད་ོལྷོ་རུ་གཞ་ིཆགས་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིསྒྲིག་འཛུགས་ལ། ཀན་སུའུ་ཞངི་ཆནེ་གྱིས་བཙུགས་པའ་ི

ཨ་མད་ོཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཀན་སུའུ་མ་ིརགིས་དག་ེཐནོ་སློབ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོརུ་བཙུགས་པའ་ིཨ་མད་ོཞབི་འཇུག་

ཁང་བཅས་སྲིད་གཞུང་ནས་བཙུགས་པའ་ིལས་ཁང་གཉསི་དང་། ད་དུང་ལག་ཤསེ་བ་མ་ིསྒེར་རང་ངོེས་ནས་

རང་ག་ིཉམས་མྱོངས་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འབབེ་བཞནི་པའང་ཐསོ་རྒྱུ་མང་། འད་ིདག་ག་ིཞབི་འཇུག་འབྲས་བུ་མཉམ་

སྤུངས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ནང་གསསེ་ཤསེ་བྱ་རགིས་མཐུན་ཅན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅགི་ཏུ་སྒྲིལ་ཏ་ེརགི་ཚན་

གྱི་རྐང་འཛུགས་རྒྱུའང་གལ་ཆནེ་ཏུ་སྣང་ཞངི་། མད་ོལྷོ་མད་ོལྷོ་ཡནི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱགས་ཆས་ཀྱང་འད་ིལས་ལྷག་པ་

མི་འདུག 

ཞིབ་འཇུག་དུས་དེབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། མད་ོལྷོ་ན་སྒྲུབ་བཞནི་པའ་ིགཞུང་གཉརེ་བདོ་ཡགོ་རགི་གཞུང་དུས་

དབེ་གཉསི་སྟེ། མད་ོསྨད་ཞིབ་འཇུག་ཅསེ་པ་དང་། མད་ོལྷོའི ་རགི་གནས་ཞབི་འཇུག་གམ། ཀན་ལྷོའི ་རགི་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

གནས་ཞབི་འཇུག་བཅས་གཉསི་ཏ།ེ འད་ིགཉསི་གཞུང་གཉརེ་ཡནི་ཞངི་། སྔ་མས་མད་ོལྷོའི ་ཡུལ་ཆསོ་སྐོར་གྱི་

རྩོམ་འགའ་ར་ེསྐབས་འགར་ཕུད་པ་ལས། ཆདེ་དམགིས་ཀྱི་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིརགི་གཞུང་དུས་དེབ་

ཅགི་མནི། ཕྱི་མ་ན་ིམད་ོལྷོའི ་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ལ་དམགིས་ཏ་ེསྒྲུབ་པའ་ིརགི་གཞུང་དུས་དབེ་ཅགི་ཡནི་

པས། དག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པར་མཐངོ་ཞངི་། རགི་གཞུང་དུས་དེབ་ཀྱི་དག་ེམཚན་བཅུ ་ཡི་ནུས་པ་བཏནོ་6

ཏེ། མད་ོལྷོའི ་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིབྱ་བཞག་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕལེ་གྱི་རགིས་པའ་ིལམ་སྣེ་འཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་

དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཏུ། ཞབི་འཇུག་པ་དང་ཡནོ་ཏན་ཅན་ཇ་ེམང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན། དུས་དེབ་ཉིད་རྒྱ་

བསྐྱེད་དེ་དཔྱད་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་གལ་གནད་ཅན་ལ་དམགིས་པའ་ིདུས་དབེ་གཞན་ཕུད་ཨེ་ཐུབ་འབད་རྒྱུའ།ོ 

ཡང་། སྒེར་གཉརེ་རགི་གཞུང་དུས་དེབ་ཀྱང་སྤུས་ལགེས་པའ་ིངསེ་ནས་རགི་གཞུང་ག་ིཕྱར་གྲུ་འདགེས་བཞནི་

པ་ལགས། འདརི་ཆདེ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞགི་ཡདོ་པ་ན།ི ཀན་ལྷོའི ་རགི་གནས་ཞབི་འཇུག་ཅསེ་པའ་ིདུས་དེབ་སྟེང་

འདནོ་ཐངེས་རརེ་མད་ོལྷོའི ་ཡུལ་ཆསོ་རྩོམ་ཚན་ཞགི་བཀར་ཏ་ེཆདེ་དམགིས་བརྗོད་བྱར་བརྟག་དཔྱད་བཏང་

བའི་དཔྱད་རྩོམ་མུ་འགདོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དམངས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱའི་རྒན་པ་

རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ་དུས་དེབ་སྟེང་འགདོ་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ  

ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པའ་ིདཔུང་སྡེ་ཡི་སྐོར། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པའ་ིདཔུང་སྡེ་ལ་རགིས་འགའ་ཡདོ་པ་

ལས། ཕལ་ཆ་ེབ་རུ་སྡེ་དག་ན་ཡདོ་པའ་ིགྲྭ་ལགོ་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་སྒེར་རྣམས་དང་། སློབ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོཁག་ནས་

སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཞབི་འཇུག་སློབ་མ་དག་གསི་གྲུབ། ཞིབ་འཇུག་པ་རགིས་འད་ིགཉསི་ལས། སྔ་མ་ཡུལ་

 ༡ ཡདི་ཆསེ་བྱེད་རུང་བའ་ིཞབི་འཇུག་ག་ིའབྲས་བུ་ཀློག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བ། ༢ རགི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་6

ཞགི་ག་ིགནད་དནོ་བསལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཀློག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བ། ༣ རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་མང་པ་ོཀློག་པ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བ། ༤ ཞབི་འཇུག་ག་ིཁ་ཕྱོགས་གང་མཆསི་ཀློག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བ། ༥  དཔྱད་

པ་གཏོང་སའི་གནད་ཚན་གསར་བ་ཀློག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཁ་ོསྤྲོད་བྱེད་པ། ༦ ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་བྱས་ཕྱུག་པའི་

བཀླག་བྱ་མང་པ་ོཀློག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཁ་ོསྤྲོད་བྱེད་པ།  ༧ ཆདེ་དམགིས་ཞབི་འཇུག་གང་ཡདོ་ཀློག་པ་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བ།  ༨ རནི་ཐང་ཅན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་འབྲས་བུ་ སྣ་ཚོགས་ཀློག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བ། ༩ 

ཀློག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཤེས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ།  ༡༠ ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོདབེ་གཅགི་ག་ིསྟེང་ནས་ཀློག་པ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བ། བཅས་ས།ོ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོངས་ཤསེ་བྱས་ཕྱུག་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ཞན་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྐད་བརྡ་དང་རྩོམ་རགི་

ག་ིཆདེ་ལས་ཅན་ཡནི་པ་ལས། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིཆདེ་ལས་ཐབས་རྩལ་དཀནོ་པས། དབྱར་གནང་

དགུན་གནང་ག་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ཆདེ་ལས་གསབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏ་ེཡུལ་ཆསོ་ཞབི་

འཇུག་པ་བསྐྱང་དགསོ།  

ཡུལ་ཆསོ་དར་རྒུད་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས།  འད་ིལ་འབྱུང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས། དང་པ་ོ། རང་རང་གསི་མ་

འཇནོ་པར་ཡུལ་ཆསོ་ཉམས་རྒུད་གྱུར་བ་དང་། གཉསི་པ། གཞན་གྱིས་བཟོས་པའི་རྒུད་རྐྱེན་ལས་ཡུལ་ཆསོ་

ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་བ། གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཉདི་བདེ་མདེ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒུད་རྐྱེན་ཆནེ་

པ་ོགསུམ་ལས། 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

དང་པ།ོ རང་རང་གསི་མ་འཇནོ་པའམ་གལ་ཆུང་བྱས་ཏེ་ཉམས་རྒུད་གྱུར་ཚུལ་ན།ི སྔར་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྟེང་། 

མཛངས་བློན་བདུན་གྱི་བྱས་རྗེས་སགོས་ར་ེརའེ་ིབྱུང་རམི་དང་བཅས་པ་ཞབི་ཕྲ་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འཁོད་མ་ཐུབ་པ། 

དཔརེ་ན། ཚོང་ལས་དང་། འཇལ་བྱེད་བྲེ་སྲང་། གཏརེ་བཞུ་ཐབས་སགོས་ཚན་རགི་རང་བཞནི་གྱི་གནའ་

རབས་ཉམས་མྱོངས་ཤསེ་བྱ་ཉར་མ་ཐུབ་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གམོས་ཁ་མདུན་ཏུ་འདེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྲོལ་

རྒྱུན་མདེ་པར་གྱུར་བས། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོངས་ཤསེ་བྱ་ལ་ོརྒྱུས་འཕེལ་འགྲོས་དང་

བསྟུན། རགི་པའ་ིམ་ལག་ཏུ་བསྐྲུན་མ་ཐུབ་པར་ལྷག དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་སྐབས་ལ་ཐུག་དུས། ནུབ་ཕྱོགས་

པས་རང་ག་ིསྔར་ཡོད་ཤེས་བྱའ་ིཚན་རྩལ་གཞརི་བྱས་ཏ་ེགསར་བཏདོ་རབས་དང་རམི་པ་བྱས་པས། དེང་

རབས་སྔོན་ཐནོ་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བློ་ཡུལ་ལས་འགངོས་པ་བྱུང་།  

གཉསི་པ། གཞན་གྱིས་བཟོས་པའི་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ཡུལ་ཆསོ་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་ཚུལ། འད་ིརགི་གནས་གསར་

བརྗེ་ཆནེ་པ་ོལས་ལྷག་པའ་ིརྐྱེན་ངན་བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ཕལ་ཆརེ་བྱུང་མྱོངས་མདེ། རྒྱུ་མཚན་ན།ི སྐབས་དེར་

རགི་གནས་གཟགིས་ཅན་དང་གཟགིས་མདེ་གཉསི་ཆ་རྩ་མེད་དུ་བཏང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ཡགི་ཐགོ་ཤསེ་རགི་

སླར་གས་ོཡག་པ་ོབྱུང་ཡདོ་ནའང་བརླགས་ཟནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་མང་པ་ོགཞ་ིནས་སླར་གས་ོབྱས་ཐུབ་མེད་པ་
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རེད། སྐབས་དེར་སྐྱེས་པའ་ིམ་ིརབས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུད་ན་བདོ་རང་ག་ིཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱ་དང་བག་ཆགས་ཤནི་ཏུ་

ཉུང་བས། ད་ལྟའི་བྱིས་པ་དག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གས་ོཡག་པ་ོཐབོ་མདེ་པ་གསལ་བ་ོརདེ། དཔརེ་ན། ད་ལྟ་

རང་ལ་ོབཞི་བཅུ་ཡནི་པའ་ིམ་ིརབས་དག་གསི་བསང་བརྩི་མི་ཤེས་བ་དང་། གླུ་འག་ོསྔ་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་ཀྱང་མ་ི

འཁྱོངས་མཁན་གང་མང་མང་རདེ། ད་ེདང་ད་ེབཞནི་ཏུ། ད་ལྟ་རུ་སྡེ་གྲོང་གསབེ་དག་ན་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བཞནི་

ཡདོ་ཀྱང་ཉ་ོམ་ིདགསོ་པའ་ིདངསོ་རྫས་ཕལ་ཆེར་མེད་པར་གྱུར་བའ་ིགནས་ཚུལ་འདརི་ག་ོརྒྱུ་ཆནེ་པ་ོཡདོ། 

གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཉདི་བདེ་མདེ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱིན་ཚུལ།  ལ་ོརྒྱུས་འཕེལ་འགྲོས་ཀྱི་ནང་། ཡུལ་

ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལས་འགའ་ཞགི་གནས་སྐབས་དགོས་མཁ་ོཅན་ཡནི་པ་དང་། འགའ་ར་ེཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་

གསི་མ་ིམཚམས་པར་གྱུར་ཏ་ེཉར་མདེ་པའང་མཆསི། ཡང་འགའ་ར་ེགསར་བཏདོ་ཀྱི་ངར་ལྡུད་ཐབས་མེད་

པས་མི་འདོར་རང་དོར་དུ་གྱུར། དཔརེ་ན། ཤངི་ཁམེ་ལྟ་བུ། ཡང་། ཤངི་ག་ིཐམོ་བུ་དང་། ཐུར་མ། ཅ་ན།ེ 

སགོས་རྩ་ཆནེ་ཏུ་བརྩི་བཞནི་འདུག  

མདརོ་ན། བདོ་གྱི་ཡུལ་ཆསོ་འད་ིཕྱི་ནང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟར་བསླེབས་ཤིང་། རང་

རགིས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་རགི་གཞུང་སྤྱི་དང་སྐྱ་གཅགི་ཏུ་བཏབ་ཏེ་ཐུན་མངོ་བའ་ིང་ོབ་ོམཆསི་པ་མ་ཟད། ཡུལ་ས་ོསའོི ་

ཐུན་མནི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ལྡན་པས། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པ་སུ་ཡནི་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་བླངས་དརོ་གྱི་རྣམ་

བཞག་ཚད་ཐུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བརྟག་རྒྱུའ།ོ། 

ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ། 

མད་ོལྷོ་ན་མཆསི་པའ་ིཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་དང་། 

ནང་ཆསོ་དད་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། མ་ིཚེའི་ལྟ་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། ཞངི་ལས་དང་

འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། འབྲོག་ལས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། སྐད་རགིས་བདེ་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས། རྣམ་ཐར་

ཟློས་གར་སགོས་མང་། འད་ིལས་ཡདི་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཞགི་སྟེ། རྣམ་ཐར་ཟློས་གར་ལྟ་བུ། རུ་

སྡེ་བའི་མཐུན་འབྲེལ་དང་། གཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཕ་སྐད་ཀྱི་བཤད་རྩལ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏངོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་

མཆིས། ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་མིང་འབོད་སྟངས་གཅགི་མཚུངས་མནི་ནའང་དནོ་གྱི་འབབ་ས་གཅགི་ཏུ་སྣང་ཞངི་། 
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

ཐུན་མངོ་ག་ིམཛེས་མི་མཛེས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྡུག་རྩུབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡི་

ཁྱད་པར། ཐུན་མངོ་ག་ིརནི་ཐང་ལྟ་ཚུལ་སགོས་ཀྱི་ཚད་གཞ་ིཆགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆནེ་ཞགི་ན་ིསྒྱུ་རྩལ་

འདི་ཡི་འཁྲབ་འབྲས་སུ་གྲུབ། མད་ོལྷོ་རུ་ཁྲབ་རྒྱུན་རངི་བའ་ིརྣམ་ཐར་ལ། སྲོང་བརྩན་སྒམ་པ་ོདང་། དྲི་མེད་

ཀུན་ལྡན། ལྟ་བུ། སྒྱུ་རྩལ་འད་ིམད་ོལྷོ་ཡི་རུ་སྡེ་ཡདོ་ད་ོཅགོ་ཏུ་མེད་ཀྱང་རུ་སྡེ་ཁ་ཤསོ་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གལ་ཆནེ་

ཞགི་ཏུ་ཆགས་འདུག་པ་མ་ཟད། དའེང་ཆདེ་ལས་ཞབི་འཇུག་པ་འགའ་རའེང་འདུག 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་གནས་ཚུལ། འད་ིཡུལ་ཆསོ་རགི་པའ་ིདཔྱད་བྱ་གལ་ཆནེ་ཞགི་ཡནི་ཚུལ་སྨྲས་མ་

དགསོ་ཤངི་། དངེ་སང་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རགི་པའ་ིལམ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་ཏུ་གྱུར་བའི་མཁས་དབང་

ཨན་ཐྰ་ོནེ་གེ་ཏནྰ་སྰ ི༼Anthony Giddens, ༡༩༨༤༽ ལགས་ཀྱི་དགངོས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

འབྲེལ་ལམ་གསལ་བ་ོམ་རྟོགས་ན་མ་ིརགིས་སྤྱི་ཡི་ཕུགས་ལམ་བཙལ་དཀའ། ཞསེ་གསུངས། ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་

དཔྱད་བྱའ་ིནང་གསསེ་སུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལ་རམི་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོམཆསི་ཏ།ེ སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ཕྲ་རགས་གཉསི་ལས། ཕྲ་ཕྱོགས་ནས། རུ་སྡེ་ཞགི་ག་ིནང་ཚགས་འབྲེལ་བ། ཁྱིམ་དང་

ཁྱིམ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། རུ་སྡེ་ཡི་འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་དང་། ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་བདག་གཉརེ་གྱི་

འགྲིག བསང་ལ་རྩེར་འགྲོ་སྟངས། ས་ཞངི་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལནེ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་སགོས་ར་ེར་ེནས་འག་ོམཇུག་

བར་གསུམ་གྱི་ག་ོརམི་འབྲེལ་སྟངས་བཅས་འདུ། རགས་ཕྱོགས་ནས། སྡེ་བ་དང་སྡེ་བའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། 

སྡེ་བ་དང་ཚོ་བའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། དགནོ་པ་དང་ཚོ་བའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། དགནོ་པ་དང་སྡེ་བའི་དབར་

གྱི་འབྲེལ་བ། བུ་དགནོ་དང་བུ་དགནོ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། མ་དགནོ་དང་བུ་དགནོ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། སགོས་

ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏགོས།  

བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ད་ོདམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐྱོང་སྟངས་ད་ེདད་པ་མདེ་པའ་ིསྤྱི་ཚོགས་གཞན་དག་

ག་ིགནས་ཚུལ་དང་ཅུང་མ་ིའདྲ་སྟེ། བདོ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ན་ིནང་ཆསོ་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་དགངོས་པར་བསྟེན་ཅངི་། 

དག་ེབ་བཅུ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ཡུལ་མའི་ིབྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཟང་ངན་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐགིས་རྩ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡདོ་

པས། སྤྱི་ཚོགས་ད་ེཡདི་ཆསེ་དང་། གཞུང་དྲང་བ། དད་པ་ཡདོ་པ་དང་། ཁྲེལ་བརྩི་བ་དང་། ང་ོཚར་འཛེམས་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

པ་སགོས་ལ་བསྟེན་སམེས་ཐུལ་ཡདོ་པས་བད་ེའཇགས་སྲུང་བའ་ིཆདེ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཤགི་མདེ་ཀྱང་ད་ོདམ་

ཡག་པ་ོབྱུང་། ད་ེལས་ལྡོག་ཏ།ེ སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལར་སྲིད་ཁྲིམས་བཙན་པ་ོཡདོ་ཀྱང་ཡུལ་མ་ིནག་ཉསེ་ཅན་ཉནི་

ར་ེནས་ཉནི་ར་ེཇ་ེམང་དུ་འགྲོ་བཞནི་པ་རདེ། འད་ིསམེས་ད་ོདམ་བྱས་མ་བྱས་དང་ལུས་ད་ོདམ་གཉསི་ཀྱི་ཁྱད་

པར་དུ་འཁུམས་པས། སེམས་ད་ོདམ་ཞེས་པ་ཡུལ་ཆསོ་ཤགི་ག་ིངསེ་ནས་དཔྱད་པ་གཏངོ་རྒྱུའང་གལ་ཆནེ་

པོར་སྣང་ང་ོ།།  

སྐྱེས་ཆནེ་དམ་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ལ། སྤྱི་ཚོགས་གྱི་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་མཁན་དང་། གཅདོ་

མཁན། སྒྱུར་མཁན། སྐྱོང་མཁན་ཏུ་གྱུར་བའ་ིམ་ིཆནེ་དཔནོ་ཆནེ་རྣམས་དང་། ད་ེདག་ག་ིམཛད་པ་འཕྲིན་ལས་

ཡུལ་མ་ིདག་ག་ིསྐྱིད་སྡུག་དང་འབྲེལ་དམ་པས། ཁངོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་བཞ་ིཡ་ིའཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ཚུལ་ལ་

ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་ཡནི་པ་མ་ཟད། ཕྱུགས་ཟགོ་ག་ིསྐོར་དང་འབྲོག་པའ་ིདཔལ་འབྱོར་འགྲོ་སྟངས་

ཡུལ་ཆསོ་རགི་པའ་ིངསེ་ནས་ཞབི་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའང་དཔྱད་བྱ་འགངས་ཆནེ་ཞགི་ཏུ་སྣང་འདུག  

སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས་ཉལ་འདུག་གཉསི་ཀའ་ིགཞ་ིམར་གྱུར་བའ་ིཁང་པ་བཟ་ོམཁན་ཤངི་བཟ་ོཡ་ིསྐོར་དང་ཤིང་

ལས་ཤསེ་བྱ་ན།ི ཡུལ་ཆསོ་གལ་ཆནེ་ཞགི་ཡནི་པ་མ་ཟད། མ་ིརགིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་འབུར་དུ་འདནོ་དང་

ཐནོ་བཞནི་པ་ཉ་ིམ་ཤར་ཤར་དུ་འཁུམས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་མད་ོསྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་ན་ལ་ོརྒྱུས་ཅུང་རངི་ན་

ཡང་། རགི་གནས་གསར་བརྗེ་ཆནེ་པའོི ་རྗེས་མད་ོསྨད་དུ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་ཆེ་བས་འདུག་ཁང་

གསར་དུ་བཟ་ོསྐབས་སུ། བདོ་པ་རང་གསི་ཤངི་ལས་ཤསེ་བྱའི་སྐོར་ཆེད་ལས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏ་ེགཞནོ་

སྐྱེས་ཤངི་བཟ་ོགས་ོསྐྱོང་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབགྱིས་མ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ོགནང་ཡང་ད་ེའདྲ་མ་བྱས་པས། རུ་ཡངོ་དག་

གསི་ཤངི་བཟ་ོབྱས་པ་རདེ། མཐའ་ན་ལྷ་བཟ་ོཡ་ིནང་ནའང་རུ་ཡངོ་མང་པརོ་ཆགས་ཤངི་། རུ་ཡོང་མང་པོར་

སྐད་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བས་ཡུལ་མ་ིམང་པསོ་རུ་ཡངོ་དག་ག་ིསྐད་རགིས་ད་ེམ་ིབཤད་རང་བཤད་དུ་གྱུར། 

གནས་ཚུལ་འད་ིང་ཚོའ་ིངག་རྒྱུན་སློབ་གསོ ་ཡི་སྐྱོན་ཞགི་རདེ།  7

 ངག་རྒྱུན་སློབ་གས་ོཡ་ིཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་ིསྐོར་ཕྲན་གྱིས་བྲིས་པའི་རྩོམ་གཞན་ཞགི་ཏུ་གསལ་བས་དརེ་གཟགིས་པར་ཞུ། 7

Page ￼  of ￼  24 38



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

སྤྱིར་ན་དགནོ་པའ་ིའདུ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་། གྲྭ་ཤག་དང་། རངོ་བ་དང་གྲོང་བའ་ིཁྱིམ་ཁང་། རྩིག་ལས། འབྲོག་

པའི་གུར་བཟ་ོསྟངས་སགོས་ལའང་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་བཞནི་པ་ཁ་ཡདོ་ལག་ཡདོ་རདེ། ཤངི་བཟ་ོརྣམས་ཀྱི་

ལག་རྩལ་དང་། བཟ་ོབྱུས་སགོས་གསར་གཏདོ་བྱས་པ་ལས་ཤངི་ཁང་ག་ིཁྱད་ཆསོ་འདནོ་སྟངས་ལ་འཕ་ོ

འགྱུར་བྱུང་ཞངི་། དའེ་ིསྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོངས་དང་འཆར་སྒོ་ཡི་བསྟེན་ཁུངས་གང་ཡནི་སགོས་ཞབི་འཇུག་

བགྱིས་ཏ།ེ ངག་རྒྱུན་ཤསེ་བྱ་ད་ེདག་མ་ལག་ཚང་ཞངི་། ཉལ་འདུག་དང་འབྲེལ་བའ་ིའཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཚུན་ཆད་

རང་ག་ིཁྱད་ཆོས་ལྟར་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་དཔ་ེདབེ་བཀའ་བསྟན་ལྟར་འཇགོ་དགསོ། ད་ེདང་ད་ེབཞནི་

ཏུ་ལྷམ་མཁན་དང་ལྷམ་ལས་ཤེས་བྱ། ལྷ་བཟ་ོདང་འབྲེལ་པའ་ིཤསེ་བྱའང་ད་ེདང་ད་ེབཞནི་ཏུ་གནས།  

ཡུལ་ཆསོ་ལས། ཡདི་གྱི་འགྱུར་བ་དང་ལྟ་བ། བརྩེ་དུང་། བསམ་ཚུལ་སགོས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ལ། 

གཏམ་དཔ་ེརྙིང་པ་དང་གསར་བ། ཡུལ་མའི་ིའཚོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས། གླུ་ཚིགས་སྣ་

ཚོགས། ཕ་ོམ་ོམཛའ་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོངས་དང་དའེ་ིརྒྱུན་ཤསེ་སགོས་ཀྱང་ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་

ཆནེ་དུ་སྣང་ཞངི་། ད་ེལ་མཛའ་གླུ་ལ་གཞསི་སགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསགས་ཡདོ་པ་སགོས་རྒན་དར་

གཞནོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམེས་ངལ་གས་ོབྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆསོ་མང་པ་ོཡུན་རངི་དུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་

དང་རགི་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ད་ེདག་རམི་གྱིས་ཇེ་ཉུང་ཇ་ེརྡུགས་སུ་ཕྱིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་རྩ་རྡུགས་

ཐུག་ག་ིགནས་སུ་ལྷུང་བཞནི་པ་རདེ། 

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ། 

ཡུལ་འདརི་བྱོན་མྱོངས་པའ་ིསྐྱེས་ཆནེ་དག་ག་ིངག་རྒྱུན་ལ་ོརྒྱུས། མད་ོལྷོ་རུ་བྱུང་བའ་ིཡགི་མཁན་རམི་བྱུང་། 

ས་གནས་སུ་བྱུང་བའ་ིདུས་འགྱུར། ས་སྐྱ་བ་དང་ཅ་ོན་ེདགནོ་ཆནེ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའ་ིའཕ་ོའགྱུར་བརྒྱུད་རིམ། 

བླ་བྲང་དགནོ་པའ་ིསྤྱི་ཚོགས་དང་རགི་གནས་ནུས་པ། མ་ེཏགོ་མཆདོ་པ་དང་། ཚ་བསུར་གཏངོ་ཚུལ། མད་ོལྷོ་

དང་འབྲེལ་བའ་ིཆསོ་འབྱུང་སྐོར་གྱི་ཡང་འགྲེལ་དང་ཡང་དཔྱད། མཁར་རྙིང་དང་རྡོ་རངི་དག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཞིབ་

འཇུག་དང་། ཁྲེལ་བརྩི་མནའ་སྐྱེལ་གྲོགས་འབྲེལ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཕ་ོའགྱུར། ལུས་སྤྱོང་ག་ིརྣམ་གྲངས། རྩིག་པ། 

ཤིང་བཟོ། རྡོ་བཟ།ོ འགར་ལས། གསོ་བཟ་ོསགོས་ཀྱི་ལག་ཆ་དང་ཤསེ་བྱ་འཚོལ་བསྡུ། ཕ་སྐད་བེད་སྤྱོད་ལ་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

མཁ་ོབའི་སྤྱི་ཚོགས་ཆ་རྐྱེན་གྱི་འཕ་ོའགྱུར། སགོས་ལྟ་བུ། མད་ོལྷོ་ཁ་ོནར་ཡདོ་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་རྩ་ཆནེ་མང་པ་ོ

ལའང་འ་ོཇ་ཆུ་དཀར་དུ་གྱུར་བའི་དཔེ་ལྟར་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་བཞནི་པ་མངནོ་སུམ་རེད། 

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞབི་འག་ོམཇུག་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་བགྱིས་ཏེ། སྔར་ཡོད་

ཚགས་ཚུད་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། རྒུད་ཟནི་པ་སླར་གས་ོཨ་ེཐུབ་ཀྱི་འཆར་གཞ་ིའཐནེ་དགསོ། ཉ་ེབའ་ིམ་ིལ་ོབཅུ་

གྲངས་ནང་།  ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ར་མ་ལུག་ཏུ་འགྱུར་བཞནི་པར་མ་ཟད། ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་

ཆོས་རང་མི་ཡིས་ཀྱང་རྗེས་ལུས་སུ་མཐངོ་བའ་ིགཤསི་ངན་ཞགི་ཤགོ་གུ་སྣུམ་གྱིས་ཐུལ་བ་བཞནི་ཏུ་གདའ། ད་ེ

འདྲའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེགདངོ་ལནེ་བྱེད་པ་ལ། གཅགི གཞནོ་རབས་པར་ཡུལ་ཆསོ་གལ་ཆནེ་ཡནི་ཚུལ་ཤསེ་སུ་

འཇུག་དགསོ་པ་དང་། གཉསི། བྱིས་པའི་སློབ་གསའོམ་བསླབ་དེབ། རྨང་གཞ་ིསློབ་གསའོི ་ནང་དནོ་ད་ེཡུལ་

ཆསོ་གཙང་མའ་ིསྒང་ནས་འཛུགས་ཐུབ་དགསོ། གསུམ། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིཐབས་མང་པ་ོའདྲེན་

དགསོ། 

དྲུག་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ལ་མཁ་ོབའ་ིདཔྱད་ཐབས་འགའ། 

སྤྱིར་དཔྱད་ཐབས་བཟང་ངན་གྱིས་དཔྱད་འབྲས་ཆེ་ཆུང་། ཞབི་འཇུག་ག་ིགཏངི་ཟབས་མནི། ཞབི་འཇུག་ཆདེ་

ལས་ཅན་ཏུ་སོང་ཡོད་མེད་དང་རིན་ཐང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་ལེར་ཕྱེས་བ་དབྱིན་ཡིག་སྒང་ནས་

ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ནའང་། བོད་ཡིག་གི་སྒང་

ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཕལ་ཆེ་བས་དཔྱད་ཐབས་སམ་དཔྱད་ཐབས་གསར་བར་དོ་སྣང་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་

པའ་ིགནས་ཚུལ་སྔར་ནས་ཡདོ་གཤསི། ད་རབེ་རྩོམ་འདི་འབྲི་བའ་ིག་ོསྐབས་དང་བསྟུན། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རགི་

གི་ནང་ཚན་ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པས་བེད་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དཔྱད་ཐབས་འགའ་བོད་ཡིག་ཏུ་དྲངས་ན་ཕན་

རླབས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གསི། བདོ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས། ཤསེ་རགི སློབ་གས།ོ ཡུལ་ཆསོ་སགོས་ཞབི་འཇུག་

ག་ིསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་དང་། ཞབི་འཇུག་ག་ིགཏངི་ཇ་ེཟབས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་དང་། དཔྱད་བྱའ་ིགཏངི་རམི་གྱི་གནད་དནོ་

བསྔོག་ཐུབ་ཅངི་། གནད་དནོ་སལེ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་རགིས་ལམ་སགོས། ཞབི་འཇུག་པ་དང་། ཞབི་འཇུག་
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ག་ིལས་ལ་ཐགོ་མར་འཇུག་འདདོ་ཀྱི་གསར་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པ།ོ བརྒྱུད་

ཐནོ་དཔྱད་གཞི ་བརྟག་དབྱེ། གཉསི་པ། དཔྱད་ཡུལ་དངསོ་བཅར ། གསུམ་པ། དནོ་སྤྱིའ་ིམ་ལག་གཞརི་8 9

བཟུང་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ཏ།ེ ཤསེ་རགི་ག་ིམ་ལག་བརྟག་དབྱེ། བཞ་ིབ། དངསོ་བཅར་རམ་བྱ་འགུལ་

དངོས་ཞུགས ། ལྔ་བ། རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡནི་པ་དང་བཀདོ་སྒྲིག་ཕྱེད་མཛད ་ཀྱི་བཅར་འདྲི་བཅས་རིམ་གྱིས་ང་ོ10 11

སྤྲོད་པ་ལ། 

	 བརྒྱུད་ཐནོ་དཔྱད་གཞ་ིབརྟག་དབྱེ། ཞསེ་པའ་ིབརྡ་ཆད་ཀྱི་ག་ོདནོ་ན།ི གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལག་བརྒྱུད་དེ་

ཐནོ་པའམ། བཟསོ་པ། བརྩམས་པ། བྲིས་པ་སགོས་དཔ་ེབསྐྲུན་བྱས་ཟནི་པའམ་དམངས་ཚོགས་ཁྲོད་རྒྱུགས་

ཆ་ེབའ་ིདངསོ་ཆསོ་དང་ཡགི་ཐགོ་ན་མཆསི་པའ་ིདཔྱད་གཞའི་ིརྒྱུ་ཆ་དག་ལ་ག་ོདགསོ་ཤངི་། བརྒྱུད་ཐནོ་དཔྱད་

གཞ་ིཡ་ིཁངོས་སུ། ཡགི་ཚང་རམི་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉར་ཡདོ་པའ་ིཡགི་ཆ་མཐའ་དག རུ་སྡེ་ཡི་སྤྱི་

ཁང་དང་མ་ཎ་ིཁང་། དགནོ་པ་དང་ལྷ་སྡེ་དབར་གྱི་གན་རྒྱ། འདུམས་ཡགི་དང་ཆངས་ཡགི མ་ིའབརོ་འཕ་ོ

འགྱུར་བྱུང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཡགི་ཚགས། བུ་ལནོ་བཏང་བའ་ིཡ་ིག ེམ་ིཆནེ་བཀདོ་བཞག་བྱས་པའ་ིཡ་ིག ེརུ་

སྡེའི་རྩ་ཐང་དང་ནགས་ཚལ་བཀག་བསྡོམས་བྱས་པའ་ིཡ་ིག ེདབྱར་ས་དང་དགུན་སའ་ིད་ོདམ་འགྲིག་ཡགི 

སགོས་ལྟ་བུ། བརྙན་ཕབ་དང་སྒྲ་ཕབ། ཚོང་དནོ་ཟནི་བྲིས། སློབ་གསའོི ་ཟནི་བྲིས། བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་ཟནི་བྲིས། 

སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཟནི་བྲིས། ལས་ཀའ་ིཟནི་བྲིས། དགོན་པའ་ིབཅའ་ཡགི་དང་། བཅའ་ཡགི་རྩོམ་མཁན་གྱི་

ལ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེལ་ཡདོ་ཀྱི་གནས་ཚུལ། རུ་སྡེ་ཡ་ིནང་བྱུང་བའ་ིམ་ིཆནེ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར། ད་ེམནི་

 འད་ིམཇུག་ག་ིདབྱིན་བདོ་བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཡདོ་པ་དརེ་གཟགིས་རགོས། 8

 འད་ི མཇུག་ག་ིདབྱིན་བདོ་བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཡདོ་པ་དརེ་གཟགིས་རགོས།9

 འད་ིམཇུག་ག་ིདབྱིན་བདོ་བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཡདོ་པ་དརེ་གཟགིས་རགོས།10

 འད་ིམཇུག་ག་ིདབྱིན་བདོ་བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཡདོ་པ་དརེ་གཟགིས་རགོས།11

Page ￼  of ￼  27 38



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

འདས་ཟནི་པའ་ིམ་ིཡ་ིཉནི་ཐ།ོ ཁྱིམ་ཚང་ག་ིལ་ོརྒྱུས། སྐྱེས་ཆནེ་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར། རྗེས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའ་ི

དངསོ་ཆསོ་སགོས་གཏགོས་ས།ོ། 

ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིསྐབས་སུ། དཔྱད་ཐབས་འདི་བེད་སྤྱད་དེ་དཔྱད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལས་དམགིས་གསལ་

གནད་དནོ་གང་ཞགི་ད་ེལ་ཞབི་འཇུག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ད་སྔ་ག་ཚོད་བླངས་ཡདོ་པ་དང་། ཞབི་འཇུག་བྱས་

པའ་ིཚད་ག་འདྲ་ཞགི་ཏུ་བསླེབས་ཡོད་པ། ད་ལྟ་ད་དུང་ལྷག་ཡདོ་པའ་ིདཔྱད་བྱའམ་གནད་དནོ་གང་ལྷག་ཡདོ་

པ་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཞིབ་འཇུག་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་འདི་བེད་སྤྱད་དེ་

དཔྱད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་མོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་སྟེ་འཇུག་དགོས། ཞིབ་འཇུག་པ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་འདོད་ཀྱི་

དཔྱད་བྱ་དེར་རྒྱུས་མངའ་ཡདོ་མདེ་དང་། གདངེས་ཚོད་ཡོད་མེད། འཕྲལ་ཡུན་གཉསི་ཆར་དག་ེམཚན་ལྡན་

པའི་ཞིབ་འཇུག་ཅགི་གནང་ཐུབ་མནི་ཐབས་འདརི་ག་ཚོད་ཞུགས་ཡདོ་མདེ་ལ་རག་ལས་ས།ོ། 

	 དཔྱད་གནས་དངསོ་བཅར། ཞསེ་པའ་ིབརྡ་ཆད་ཀྱི་ག་ོདནོ་ན།ི དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་མཁན་གྱི་ཞིབ་

འཇུག་པ་གང་ཞགི་རང་ག་ིདཔྱད་པ་གཏངོ་སའ་ིགནས་དརེ་སྐུ་དངོས་སུ་བཅར་ཏེ་མཐོང་ཐོས་མྱོངས་གསུམ་ཇི་

ལྟ་ཇི་སྙེད་དུ་སྒྲ་ཕབ་དང་། བརྙན་ཕབ། རག་ཟནི་འདབེས་པ་སགོས་བྱེད་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ག་ིབྱ་

བའ་ིརམི་པ་གལ་ཆནེ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་པ་རདེ། དངསོ་ཐནོ་དཔྱད་གཞའི་ིརྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐབས་འདི་

བརྒྱུད་དེ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། ཞབི་འཇུག་ག་ིལས་ཀ་

ཐགོ་མ་ད་ེདཔྱད་བྱ་གང་ཞགི་གནས་སའ་ིཡུལ་དུ་དངོས་སུ་འགྲོ་དགསོ་ཤངི་། དཔྱད་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་

གསི་བཅར་ཡུན་ལའང་ཁྱད་པར་ཡདོ་པས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅགི་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། སྐབས་འགར་ཆུ་ཚོད་

འགའ་ིནང་འགྲུབ་འགྲོ། སྐབས་འགར་ཟླ་བ་འགའ་དགོས་ཤངི་། སྐབས་འགར་ལ་ོདང་ལ་ོམཐུད་དེ་དཔྱད་གཞ་ི

བཙལ་དགསོ་པ་མ་ཟད། དཔྱད་བྱའི་རྒྱབ་ལྗོངས་རྒྱུས་ལནོ་བྱེད་པ་ལ་དུས་ཚོད་མང་པ་ོགཏངོ་དགསོ།  

དཔྱད་ཐབས་འད་ིཡ་ིམཚན་ཉདི་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོའདུག་ཀྱང་། རྒྱུགས་ཆ་ེབའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པ་

སྙན་གྲགས་ཅན་འགས་བཞག་པའ་ིམཚན་ཉདི་ན།ི དྲི་རྩད་ཀྱི་རགིས་ཤགི་ཏུ་སྣང་བའ་ིདཔྱད་གནས་དངསོ་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

བཅར་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་དང་གསར་བ་སྟེ་རགིས་གཉསི ་མཆིས་ཤིང་། སྲོལ་རྒྱུན་མཚན་ཉདི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཆསོ་12

སྣང་སའ་ིཡུལ་དའེ་ིརགི་གནས་བྱ་འགུལ་དང་མཛད་སྒོ་སགོས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ ཆུ་ཚོད་

༢༤ དང་ཉནི་༧ མ་ཟད། དུས་ཚིགས་མ་འདྲ་བ་ས་ོསའོི ་སྐབས་སམ་ཡང་ན་ལ་ོགཅགི་ག་ིཡུན་མ་མཐའང་

ཞུགས་དགསོ། ཡང་། གསར་བ་ལྟར་ན། ཞབི་ཏུ་གཤམ་གྱི་རའེུ་མགི་ལ་གཟགིས། 

དཔྱད་ཐབས་འདི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རགི་ཞབི་འཇུག་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་བཞནི་པས་ཐུན་མངོ་བའ་ི

དཔྱད་ཐབས་ཤགི་ཏུ་འདདོ་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་ཞངི་། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པས་དཔྱད་གནས་དངསོ་བཅར་

ཞེས་པའི་དཔྱད་ཐབས་འདི་གཙིགས་སུ་འཛིན་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒན་པ་

ཉམས་མྱོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡ་ིངསོ་ན་མཆསི་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱ་ལག་ལནེ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

རུ་སྡེ་གྲོང་གསབེ་ཁག་ཏུ་བྱུང་བས། གནས་ད་ེདག་ཏུ་དངོས་སུ་བཅར་རྒྱུ་ན་ིཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པ་ཞགི་ལ་

མཚོན་ན་མདེ་དུ་མི་རུང་བའ་ིཞབི་འཇུག་ག་ོརམི་ཞགི་ཡནི་པ་མ་ཟད། ། ཡུལ་མའི་ིབྱ་འགུལ་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ 

ཞིབ་འཇུག་པ་རང་ཉདི་ནས་ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱའ་ིག་ོདནོ་དངསོ་སུ་ལག་ལནེ་བརྒྱུད་དེ་མྱོང་དགསོ། དཔྱད་

ཐབས་འད་ིཡ་ིངསོ་ནས་བལྟས་ན། ཞབི་འཇུག་ག་ིལས་ཀ་གང་ཞགི་བྱེད་ན་དརེ་འབྲེལ་གྱི་སྐད་རགིས་ཤསེ་

དགསོ་པ་ད་ེདཔྱད་བྱ་དེའི་སྐོར་གྱི་ཆདེ་མཁས་པ་ཡནི་མནི་འཇགོ་བྱེད་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་པས་ཚད་མར་འཛིན་

བཞནི་འདུག	 	  

ཤསེ་རགི་ག་ིམ་ལག་བརྟག་དབྱེ། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱ་ལག་ལནེ་གྱི་

འགྲོ་སྟངས་ལ་རགིས་གསུམ་བཀར་ཡོད་དེ། ༡ ཡུལ་ཆསོ་གནས་སའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ག་ོབབ། ༢ ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་

བྱ་ལག་ལནེ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ། ༣ ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱའ་ིག་ོདནོ་ཐམས་ཅད་ད།ོ རགིས་ད་ེགསུམ་གར་ཆ་རྒྱུས་

དང་ག་ོརྟོགས་ཡདོ་ཚེ། ཤསེ་བྱ་བྱེ་བྲག་པར་ག་ོབ་ཡང་དག་ལནེ་ཐུབ་བོ། ཞིབ་ཏུ་མཇུག་ག་ིདཔ་ེརསི་གཉསི་

ལ་གཟགིས་རྒྱུ། 

 གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་གསུམ་པ།  ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་དང་དཔྱད་ཐབས། ཞེས་པར་གཟིགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ།12
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

རང་དབང་བཅར་འདྲི་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱེད་མཛད་ཀྱི་བཅར་འདྲི། བཅར་འདྲི་རགིས་འད་ིགཉསི་ན་ིཡུལ་ཆསོ་

ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པསོ་དཔྱད་གནས་དངསོ་བཅར་གྱི་སྐབས་སུ་བེད་སྤྱོད་བཞནི་འདུག སྔ་མ་སྟེ་རང་དབང་

བཅར་འདྲི་ཞསེ་པ་ན།ི བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན་དང་འདྲི་སའ་ིགང་ཟག་དབར་བརྗོད་བྱ་དང་དུས་ཚོད་སགོས་ཀྱི་

བཀག་རྒྱ་མེད་པར་ཁོར་ཡུག་དང་གནས་བབས་ལ་བསྟུན་ཏ་ེསྟབས་གང་ལགེས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་བཅར་འདྲི་

རགིས་ཤགི་རདེ། ཕྱི་མ་སྟེ་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱེད་མཛད་ཀྱི་བཅར་འདྲི་ཞསེ་པ་ན།ི འདྲི་བ་སྔོན་མ་ནས་གཏན་འཁལེ་

རགས་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཚོད་དང་འདྲི་སའ་ིགང་ཟག་དའེང་ཆདེ་དུ་གདམ་པའ་ིབཅར་འདྲི་རགིས་ཤགི་

རདེ། ད་ེགཉསི་ཀའ་ིགང་ཡནི་ཀྱང་བཅར་འདྲི་བྱེད་སའ་ིགནས་ད་ེགལ་ཆནེ་པརོ་སྣང་། 

གངོ་ག་ིབཅར་འདྲི་རགིས་གཉསི་ལས་གང་ཡནི་ཀྱང་བཅར་འདྲི་བྱེད་སའ་ིགནས་ད་ེགསར་འགྱུར་བཅར་འདྲི་

དང་མི་འདྲ་བར་ཅུང་གཟབ་དགསོ་པ་ཞགི་ཏ།ེ ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་སའ་ིགནས་ད་ེ

གདམ་ཚེ། ༡ བཅར་འདྲི་བྱེད་སའ་ིགང་ཟག་ད་ེལ་ཆ་རྒྱུས་ཡདོ་པའ་ིས་ཆ་ཞགི་སྟེ། རང་རང་ག་ིཁྱིམ་གྱི་ཁྱམས་

ར། རང་དགའ་སའམ་རྟོག་བད་ེབའ་ིས་ཆ་ཡནི་ན་གང་དྲིས་པ་དེི་བར་ཆད་མེད་པར་ལྷུག་པརོ་བཤད་ཐུབ་པ་

དང་། ༢ མི་ཆ་མེད་མཐོང་རྒྱུ་མདེ་ས་ཞགི་ཡནི་དགསོ་པ། ལག་ཏ་ེབཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་སུ་མ་ིཆ་མདེ་ཅགི་གློ་

བུར་དུ་མཐོང་ཚེ་རྟོག་མ་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་གལ་ཆནེ་ད་ེམ་ཉདི་དུ་བརྗེད་འགྲོ་བའ་ིཉནེ་ཁ་བཟ་ོསྲིད་པས་

མི་ཆ་མེད་ལ་འཛེམས་དགསོ།  ད་ེམནི་གཞན་གཤམ་གྱི་རའེུ་མགི་ལ་གཟགིས་རྒྱུ། 

རའེུ་མགི་གསུམ་པ།                           ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིརྣམ་གཞག་དང་དཔྱད་ཐབས།

སྲོལ་རྒྱུན་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་འགྲོ་སྟངས། དེང་རབས་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་འགྲོ་སྟངས།

ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སའ་ིགནས་སུ་ཡུན་རངི་བཅར་བ། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སའ་ིགནས་སུ་ཡུན་ཐུང་ངུར་བཅར་བ།

ཉམས་མྱོང་ཞབི་ཚགས་ལྡན་པའ་ིཞབི་འཇུག གྲངས་ཀ་དང་རྒྱུ་ཆ་བརྟག་དབྱེ་ཞབི་ཚགས་སུ་ཐནོ་པ།

ཞིབ་འཇུག་ག་ིརྒྱུན་ཡུན་རངི་དུ་སྐྱོང་པ། ཞིབ་འཇུག་འཆར་གཞའི་ིདུས་ཡུན་ཞགི་ག་ིནང་བྱེད་པ།

ཡགི་ཐགོ་ཟནི་བྲིས་འདེབས་པ། སྒྲ་ཕབ་པ།
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

ཞར་བྱུང་། སྲོལ་རྒྱུན་རགི་གནས་ཀྱི་ནང་། དངེ་རབས་དཔྱད་ཐབས་ལ་ཤནི་ཏུ་འསོ་ཤིང་འཚམས་པར་

མ་ཟད། ཕན་ཆ་ེབའ་ིརགིས་པ་དང་དནོ་སྤྱི་སགོས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་པ་ོཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་རྟགས་

རགི་དང་ཚད་མ་རགི་པའ་ིབརྡ་ཆད་འགའ་རགི་གཞུང་ཞབི་འཇུག་ག་ིཐབས་སུ་འདྲེན་དགསོ་ཤངི་། དྲངས་ན་

དཔྱད་དཕྱོད་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརྟག་དབྱེ་ཞབི་ཚགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པའ་ིདག་ེམཚན་མང་པ་ོམཆསི། དཔརེ་ན། 

ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིསྐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་གང་ཞགི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་་དང་། རྟགས་ཡང་དག་་ཅགི་ལ་

བསྟེན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་་ཅགི་ལ་འབད་རྒྱུ་དང་། ཡང་། བཏགས་ཡདོ་ཆསོ་གསུམ་ར་ེར་ེནས་དཔྱད་

ཡུལ་གྱི་སྟེང་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིད་པ་ཡནི་ན་དག་ེམཚན་མང་པ་ོཐནོ་ངསེ་ཤངི་། ཚད་མ་རགི་པའ་ིགཞུང་

ལས་མུ་བཞ་ིའགདོ་སྟངས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སགོས་དཔྱད་ཐབས་སུ་འསོ་པ་མང་པ་ོམཆིས་པ་ལས་

དཔེ་མཚོན་དུ་དྲངས་པའ།ོ། ཕྱིས་སུ་འདིའི་སྐོར་རྒྱས་པར་འབྲི་འཆར་ཡོད་པས་སྐབས་དརེ་གཟགིས་པར་བྱ།  

བདུན་པ། མ་འངོས་པའ་ིར་ེབ། 

གཅགི་མཐུན་མ་ཡནི་པའ་ིརགིས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཉར་བ།
ཚོགས་ཤགི་གམ་དུས་སྐབས་ཤགི་ག་ིགྲངས་ཀ་དང་རྒྱུ་ཉར་

བ།

དཔྱད་ཡུལ་གང་རུང་དུ་འཛིན་པ། དཔྱད་ཡུལ་དམགིས་སུ་འཛིན་པ།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་བྱར་འཛིན་པ། དཔྱད་བྱར་རྒྱུས་ལནོ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་གང་ཐུབ་བྱེད་པ།

དཔྱད་ཡུལ་གྱི་བྱ་འགུལ་ནང་དངསོ་སུ་གཞུག་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་དཔྱད་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ།

ནང་ཚག་ག་ིཡནོ་ཏན་ཅན། རྒྱབ་ལྗོངས་ཤསེ་བྱ་མཁྱེན་མཁན།

ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ིཤསེ་རྟོགས། དཔྱད་གཞ་ིརྙིང་བ་གཞརི་འཛིན་པ།

རགེ་ཟགི་འདབེས་པ། རགེ་ཟགི་འདབེས་པ་དང་སྒྲ་ཕབ་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འགདོ་པ།

ཚད་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་འབབེས་པ། ཚད་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་དང་ལྷན་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ།
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

འཚོ་བ་དངོས་ལས་བྱུང་ཞངི་ལ་ོརྒྱུས་དལ་འབབ་རིང་མའོི ་བཞུད་འགྲོས་དང་འགྲོགས་སྟེ་རིམ་གྱིས་བསགས་

ཐནོ་བྱུང་བའ་ིཉམས་མྱོངས་དང་ངག་རྒྱུན་ཤསེ་བྱས་ཕྱུག་ཀྱང་ད་ོསྣང་མ་ཐབོ་པའ་ིགངས་ལྗོངས་ཡུལ་ཆསོ་ནརོ་

བུ་འདའི་ིནརོ་ང་ོམ་ཆདོ་པར། གཞན་གྱི་ཉ་ཉགོ་རྫས་ལུད་ལྟ་བུའི་འགྲོ་སྟངས་ལ་མཐངོ་སྤྲོད་བཞནི་པའ་ིསྤྱི་

ཚོགས་འདའི་ིནང་། སམེས་ཅུང་ཙམ་བག་ཕབེས་ལྷོད་ཡངས་ངང་བསྡད་དེ། སྒང་བ་ཡངོས་ཀྱི་འདུན་ལམ་ལ་

རྒྱང་བལྟ་ཞགི་དང་། ད་ལྟའི་རྒྱགས་ཆསོ་ཅ་ིཡདོ་གནས་བབ་ལ་ཞབི་འདང་དང་བསམ་བློ་གང་ཁབེས་ཤགི་

བཏང་བ་ན། འཇགིས་སྣང་དང་ར་ེབ་སྐྱ་བཏབ་ཏེ་འཆར་འངོས་ཤིང་། སྐུ་ཞབས་ཧ
ྰ
་ོཔྰར་ལགེས་ཀྱི་བསྡོམས་

ཚིགས་དརེ་གནས་ལུགས་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡདོ་པར་རྟོགས་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ད་ེ

འབྲེལ་གྱི་གནད་དནོ་ད་ེདག་དབྱེ་ཞིབ་བརྒྱུད་པ་ན། འབྱུང་འགྱུར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ན་ིའཇགིས་སྣང་སྐྱེས་

བྱེད་དུ་མཐོང་།  

ཡནི་ནའང་། མ་ིརགིས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རགི་གནས་སྲོང་སྐྱོབ་སྲིད་བྱུས་འགོ ཡུལ་ཆསོ་བདག་ཉར་དང་། ཡུལ་

ཆོས་ཞིབ་འཇུག ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པའ་ིདཔུང་སྡེ་གས་ོསྐྱོང་། ཡུལ་ཆསོ་དཔྱད་བྱར་འཛིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་

རགི་པ་བཙུགས་སྟེ་གངས་ཅན་པའ་ིརགི་གནས་བཅུ་ཡི་ཁ་བསྣན་ཏ།ེ འབྱུང་འགྱུར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་

འཇགིས་སྣང་ཅན་ད་ེགདངོ་ལནེ་བྱེད་ཐུབ་པའི་གྲ་སྒྲིག་བརྟན་པ་ོཞགི་ཁ་ཚ་དགསོ་གཏུགས་སུ་བབས་འདུག 

དེ་ལས། ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་རགིས་འགར་རྒྱུ་ན་ིཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིསྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ད་རབེ་འདརི་

དཔྱོད་ལྡན་ཀློག་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཡོད་པའི་དཔེ་རིས་གསུམ་པར་དགངོས་འཆར་དང་དཔྱད་

བརྗོད་ལྷུག་པརོ་ཡདོ་པར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་འབྲེལ་ར་ེརརེ་སྦྱར་ཏ་ེབཀར་ན་འསོ་སམ་ལུས་ངག་

ཡདི་གསུམ་དང་འབྲེལ་ར་ེར་ེནས་བཀར་ན་འགྲིགས་ས་ོསའོི ་བབ་དང་བསྟུན་ད་དུང་བརྟག་དགསོ། 

མད་ོལྷོ་མད་ོལྷོ་ཡནི་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཀྱང་མད་ོལྷོའི ་ཡུལ་ཆསོ་ལས་ལྷག་པ་མ་ིའདུག་སྙམ་པས། ཡུལ་

འདིའི་ཐུན་མངོ་ཡུལ་ཆསོ་ར་ེར་ེནས་ཞབི་འཇུག་དང་བརྟག་བྱེད་བཏང་སྟེ། གངས་ཅན་པ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཆསོ་ཇ་ེ

ཕྱུག་ཏུ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཚགས་ཚུད་དུ་ཉར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་སྐྱེ་བ་བླངས་

མེད་པའི་མི་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིཞབི་འཇུག་པ་ཡངོས་ཀྱི་དམགིས་ཡུལ་དུ་

ངསེ་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་ད་ེདག་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་ཕབས་ཏེ་བྱིས་པའི་བསླབ་དབེ་དང་། ངག་ཐགོ་ལག་ལནེ་གྱི་རྒྱུན་
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

བརྩན་པརོ་བགྱིས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་འཕ་ོའགྱུར་ད་ེརང་ག་ིརགི་གནས་འཕལེ་བའ་ིཆསོ་ཉདི་དང་མཐུན་པར་

འགྲོ་རྒྱུའ།ོ། །། 

ཟུར་བལྟའ་ིཡགི་ཐ།ོ 

༡  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞའི་ིགྲུབ་རྒྱུན་གླེང་བའ་ིབསྟན་བཅསོ། ཨན་ཐྰ་ོནེ་གེ་ཏནྰ་སྰ།ི ༡༩༨༤ ལརོ་དཔར་དུ་  

བསྐྲུན།	  

༢  དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ༢༠༠༢ ལ་ོབདོ་ཀྱི་ཤསེ་རགི་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 

༣  ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཐུབ་བསྟན་ཉ་ིམ་གཉསི་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ཤངི་། ༡༩༨༢ ལརོ་པ་ེཅནི་མ་ི

རགིས་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁང་གསི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཞངི་བཀྲམ། 

༤  ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིསྲོལ་རྒྱུན་དཔྱད་ཐབས་གླེང་བ།  བརྒྱུད་ཐནོ་དཔྱད་གཞ་ིབརྟག་དབྱེ། དཔྱད་

ཡུལ་དངསོ་བཅར། བརྟག་ལྟ། རང་འདདོ་བཅར་འདྲི་དང་། དམགིས་གསལ་བཅར་འདྲི། ཧ་ཐུ་ཧེ་ཏུ 

(༢༠༠༥). CEHC/EICCARS ཡ་ིལས་གཞ་ིདཔྱད་རྩོམ་མུ་འགདོ།  

༦ ཨ་མད་ོབར་བརྒལ་རང་བཞནི་གྱི་འགྱུར་མཚམས་ཤགི་ཏུ་བསླེབས་འདུག  སྤྱི་ཚོགས་དང་རགི་གནས། 

རྒྱལ་སྤྱིའ་ིབདོ་རགི་པ་དཔྱད་གླེང་ཚོགས་ཆནེ་ཐངེས་དགུ་བའི་དཔེ་ཚོགས་ལས་༢༠༠༠ ལོའི ་དེབ་ལྔ་བ། 

ལྰ་ེཏནྰ། ཧ
ྰ
་ོཕྰར་༼རྩོམ་སྒྲིག་མཛད།་༢༠༠༢༽། བཀདོ་སྒྲིག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཧན་ཁྰར་པྰ་ལ་ེགཟར།  

༧ ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་དཔྱད་ཐབས་ལས། ང་ོབ་ོགཞ་ིའཛིན་གྱི་བརྟག་ཐབས་དང་མང་ཉུང་གཞ་ིའཛིན་གྱི་

བརྟག་ཐབས། དཔར་གསུམ་པ། པྰར་ནར་ཏ༼ི༢༠༠༢༽། བྰ་ོན་ཏུ་ཁུར་རེ་ཁུ་གྲོང་ཁྱེར།  ཨ་རི། 

༨ རགི་གནས་འགྲེལ་བརྗོད། གྰརེ་ཚི་ཁེ་ལེ་ཧྥུ་ཏུ༼༡༩༧༣༽། ནེའུ་ཡགོ་གྲོང་ཁྱེར། རྨང་གཞའི་ིདབེ་ཕྲང་། 

ཤགོ་ངསོ ༣༣ ནས ༥༤ 

༩ ཡུལ་ཆསོ་ན་ིཅ་ིཞགི་ཡནི་པ།  དཔྱད་ཐབས་རགི་པ་དང་། གཞ་ིགྲུབ་སྨྲ་བ་དང་ཚད་མ་རགི་པའ་ིངསོ་ནས་

དེའི་་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ། EICCARS ཡ་ིཞབི་འཇུག་དཔྱད་རྩོམ།  ཧ་ཐུ་ཧེ་ཏུ ་ལགས་ཀྱིས་༢༠༠༤ 

ལརོ་མཛད། མ་ེརུའུ་ལན་ཏ་ིསློབ་གྲ་ཆནེ་མ།ོ  

Page ￼  of ￼  33 38



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་འགའ། 

Anthony Giddens: ཨན་ཐྰ་ོནེ་གེ་ཏནྰ་སྰ།ི	  Preparation behavior: གྲ་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད།	  

Ethnography: ཡུལ་ཆསོ། 	 	     Ethnographical Studies: ཡུལ་ཆསོ་རགི་པ།   

Expressive Culture:  ཡདི་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རགི་གནས། ཡདི་འགྱུར་རགི་གནས། 

Epistemology: ཚད་མ་རགི་པ།  

Ontology: མཚན་ཉདི་རགི་པ་ལས་གཞ་ིགྲུབ་སྨྲ་བའི་ལྟ་དགངོས་ཅན། 

Acquisition behavior: བསླབ་གཉརེ་བྱ་སྤྱོད། Continuing Inquiry: མུ་མཐུད་བསླབ་གཉརེ།  

Cultural Domain Analysis: རགི་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་བརྟག་དབྱེ།	        

Cultural system: རགི་གནས་མ་ལག 

Cultural context:  རགི་གནས་ཀྱི་ནང་གཟུངས       Emic validity: ཁྱད་ཆསོ་གཞ་ིགྲུབ།  

Emic perspective: ཁྱད་འཛིན་ལྟ་སྟངས། Dispensation behavior: བག་ོའགྲེམ་བྱ་སྤྱོད། 

Etic knowledge: གཞ་ིམཐུན་ཤསེ་བྱ།            Etic perspective: གཞ་ིམཐུན་ལྟ་སྟངས། 

Cultural Research System: རགི་གནས་ཞབི་འཇུག་མ་ལག	            

Knowledge system: ཤེས་བྱའ་ིམ་ལག 

Behavior pattern: སྤྱོད་པའ་ིཆགས་ལུགས།	 	 	   

Processing behavior: བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད། 	  

Observation: ཞིབ་བརྟག	 Descriptive Observation: འགྲེལ་འདདོ་ཞབི་བརྟག། 

Focused Observation: དམགིས་བཏད་ཞབི་བརྟག Selective Observation: གདམ་བརྟག 

Grand Observation: ཁྱོན་ཡངོས་ཞབི་བརྟག   Mini observation: ཆུང་ཁག་ཞབི་བརྟག  

Material Culture: དངོས་པོའི ་རགི་གནས།	        Social Setting: སྤྱི་ཚོགས་སྣང་བཀདོ། 

Social Status: སྤྱི་ཚོགས་གནས་སྟངས།	      Social Structure: སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་གཞ།ི 

Social System: སྤྱི་ཚོགས་མ་ལག	 	 Social context:  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གཟུངས། 

Social-cultural process:  སྤྱི་ཚོགས་དང་རགི་གནས་ཀྱི་བྱུང་རམི།		        

Organization རྩ་འཛུགས།  Social-cultural meaning: སྤྱི་ཚོགས་དང་རགི་གནས་ཀྱི་སྙིང་བ།ོ     
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

Shared History: མཐུན་མངོ་ལ་ོརྒྱུས། 

Human interaction: ཕན་ཚུན་ལས་ལན།	 	 	 	  

 Multiple Realities: མངནོ་སུམ་སྣ་ཚོགས།  

Network functioning: འབྲེལ་ཚོགས་ནུས་འདནོ།                 

Informal interview དམགིས་གསལ་བཅར་འདྲི།  

Unstructured interview འདོམས་བྲལ་བཅར་འདྲི།	          

Conversational interview ཁ་བརྡ་ཅན་གྱི་བཅར་འདྲི། 

Descriptive interview འགྲེལ་བརྗོད་བཅར་འདྲི།	 	 	       

Example question དཔེ་མཚོན་དྲི་བ།       Experience question ཉམས་མྱོང་དྲི་བ།	       

Native language question ཚིགས་སྐྱག་དྲི་བ། 

Qualitative method ང་ོབ་ོགཞ་ིའཛིན་གྱི་བརྟག་ཐབས། 	 	    

Secondary Data བརྒྱུད་ཐནོ་དཔྱད་གཞ།ི 

Primary Data དངསོ་ཐནོ་དཔྱད་གཞ།ི 	 	   

Quantitative method མང་ཉུང་གཞ་ིའཛིན་གྱི་བརྟག་ཐབས། 

Primary Data Collection དངསོ་ཐནོ་དཔྱད་གཞ་ིའཚོལ་བསྡུ།	 	     

Fieldwork དཔྱད་གནས་དངསོ་བཅར། 

Primary Data Analysis དངསོ་ཐནོ་དཔྱད་གཞ་ིབརྟག་དབྱེ། 	             

Process of discovery གསར་རྙེད་བརྒྱུད་རིམ།  

Secondary Data Collection བརྒྱུད་ཐནོ་དཔྱད་གཞ་ིའཚོལ་བསྡུ། 	 	           

Organization རྩ་འཛུགས།   Secondary Data Analysis བརྒྱུད་ཐནོ་དཔྱད་གཞ་ིབརྟག་དབྱེ། 

Field note དངསོ་བཅར་རགེ་ཟནི། 
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༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

དཔེ་རིས་དང་རེའུ་མགི 

དཔ་ེརསི་དང་པ།ོ རགི་གནས་མ་ལག་ག་ིདཔ་ེམཚོན་དང་པ།ོ 

	 	 རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མ་ལག་མཚོན་ཁྲ། 
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བཞི་བ། སྤྱི་ཚོགས་མ་ལག 

༡ ཁྱིམ་ཐབ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡན་ལག  ༢ ལྷན་ཚོགས ༣  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞ་ིཁྱོན།  ༤  མ་ིརགིས་ཚོམས་འབྲེལ། 

   སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་མཚོན་བྱེད། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རགིས།  ཁྲིམས་དང་འགྲིག                       

ཕྱོཊ་མཉིས་ལྷན་འདུས། 

དྲུག
་པ།

 དང
ོས་པོ

འི་ར
ིག་ག

ནས
། 

གསུམ་པ། ལྟ་གྲུབ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག། 
༡ ཤེས་བྱའི་མ་ལག། ༢ ལྟ་སྟངས།  ༣  བདེན་རྫུན་ཚོད་དཔག  ༤  

ལྔ་བ། ཡིད་འགྱུར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རིག་གནས།། 
༡ སྐད་རིགས།    ༢ རོལ་མོ།    ༣ ཞབས་བྲོ།   ༤ འགྲེལ་བརྗོད་

དང་པ།ོ གང་ཟག་སྒེར་འབྲེལ་གྱི་རགི་གནས་མ་

ལག 



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

 
 
 

 
 

དཔ་ེརསི་གཉསི་པ། རགི་གནས་མ་ལག་ག་ིའཁརོ་རྒྱུན་ལས། 

ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་མི་དང་ཕྱི་སྣོད་ཁོར་ཡུག་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་མཚོན་ཁྲ། 

 

 

གཉིས་པ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མ་ལག

༡  སྤྱོད་པ། 

བྱ་འགུལ།  

རྩེད་རིཊ།

༢  སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས།

༡ ནང་དོན། ༢ ཐབས་ཤེས།
༣ གནས་

ཡུལ།

༤ ལས་ཞུགས་ཀྱི་

ཚད།
༥  དུས་ཚོད།

༡

༢

༣

༤

༥
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དང་པོ། རིག་གནས་མ་ལག
གསུམ་པ། མི་ཡི་འཚོ་རྟེན་དང་ཡར་རྒྱས་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན། 

  རིགས་དང་པོ།	 	      རིགས་གཉིས་པ། 	 	      རིགས་
གསུམ་པ། 
 སྲོག་འབྲེལ་ཆ་རྐྱེན།       	བསྟེན་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན།               ལྟ་དགོངས་
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན།     



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་ཆུན་པོ། 

 

 

དཔེ་རིས་གསུམ་པ།  ཡུལ་ཆསོ་གྱི་རགིས། 	  
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གཉི
ས་པ

། ད
ངོས

་པོ་
དང

་སྤྱི་
ཚོག

ས་ཁ
ོར་ཡུ

ག 
༡ ཚེ

་སྲོག
་གི་

རྒྱུན
་སྐྱོང

་བྱེད
་ཀྱི་

ཆ་རྐྱེ
ན། 

 ༣ 
ཚོད

་
བཞི་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་མཚོན་བྱེད། 

༡  རིགས་རྐྱུད་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚུལ།          ༣  སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་དུ་

ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་

ངག་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་

ཡིག་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་

ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་

ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་

ཡིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་

ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་

ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་

ཡིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་


